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Forord

RFSL Radgivningen Skéne ir en projektverksamhet som arbetat sedan
1987. Man var nir man startade pionjirer inom det hivférebyggande
arbetet och ir fortfarande en av de ledande verksamheterna pa detta omrade
i Sverige. Jag har haft n6jet att pa nira hall folja arbetet de senaste 10 aren.
Under dren har man skapat en rad olika verksamheter, introducerat nya
metoder, stopt om och implementerat beprovade tekniker, men de har alltid
varit férankrade i en tydlig ideologisk och metodologisk grundsyn.

Det har varit tydligt for mig att de som arbetar i projektet har en stark
forankring i denna gemensamma grundsyn, och som jag ser det, ir detta
frimsta orsaken till framgingen i arbetet. Otaliga ir alla de diskussioner
och samtal jag har haft med kollegerna pi RFSL Rédgivningen Skine,
som for min egen del lett till en storre insikt och forstdelse i mitt eget
arbete. Jag dr en av manga som har inspirerats och himtat idéer ur RESL
Radgivningen Skines arbete.

Ibland har det varit svért att i mitt eget arbete inom RFSU férklara och
skapa forstdelse for virdegrunden i de idéer som jag har fitt genom
samarbetet med RFSL Radgivningen Skdne. Jag har manga génger kint
att det skulle vara s mycket littare om arbetet vore dokumenterat s3 att
andra ocksd skulle kunna ta del av det.

Dirfér var det med stor glidje som jag liste denna skrift, som pa ett
mycket metodiskt sitt beskriver minga av tankarna och idéerna bakom
RFSL Radgivningen Skines arbete.

Jag ir 6vertygad om att denna skift kommer att vara mycket anvindbar
for alla som arbetar med hivprevention , men iven f6r andra som mdste
inkludera minsklig sexualitet i sitt arbete.

Rapporten kommer att utgora en plattform for oss att gi vidare utifran.
Vidare i ett hivpreventivt arbete som inte lingre priglas av brandkérs-

utryckningar, panik och mediahyseri. Ett arbete som fortsatt dr mycket
viktigt om vi i Sverige skall behlla den gynnsamma position vi erévrat
vad giller smittspridning av hiv.

Gert-Inge Brander
Forbundsordforande RFSU
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Kapitel 1

Inledning

Hindelser i form av katastrofer, epidemier och krig har under senare
drhundraden oftast lett till motoffensiver frin samhillet eller 6vriga omvirl-
den for att avhjilpa den akuta krissituationen. Efter att det akuta hotet
avklingat startar en period av analyserande for att finna orsaken, samt hur
hindelsen kunde ha avhjilpts om man vetat i tid vad som skulle ske.
Sambanden har s6kts i forhdllandena mellan minniskan, samhillet och
naturen. Mélet for efterforskningarna har varit att forsoka eliminera
orsakerna och pd si sitt kunna undgi de tragiska verkningarna framéover.
Under det sista &rhundradet har en f6rskjutning i analyserandet skett,
nimligen att det ocksa gir att férebygga mot de skadliga orsakerna till vissa
hiandelser genom férindringar i forhallandet mellan minniskor, samhille
och natur. Férebyggande arbete blev ett begrepp for interventioner i
omridet innan orsak och verkan.

Det férebyggande tinkandet har fért en hird kamp och det ir inte
forrdn under de sista &rtiondena som det borjat f3 genomslagskraft, nir det
giller minniskor, samhille och natur. Ett tidigt exempel och kanske
banbrytande var likaren Ignaz Philipp Semmelweis som 1847 upptickte
sambandet mellan rigords tvittning av hinderna och en sinkning av den
héga médradsdligheten i Wien. Semmelweis upptickt hdnades av sina
kollegor, han forfoljdes och avled slutligen pa sinnessjukhus 1865, utan att
hans uppticke fite ngot genomslag i hans samtid. Numera ir hygien en
sjdlvklarhet och en forebyggande insats for en mingd sjukdomar och
epidemier.

Aids ir en ny epidemi i minsklighetens katastrofhistoria, som frin
borjan av 1980-talet skérdade mingder av dodsfall. Sveriges politiker var
skyndsamma med motoffensiver och konstruktiva strategier férdes upp pa
den politiska agendan. Frivilligorganisationer och kulturspecifika grupper
startade bdde med forebyggande arbete och arbete f6r att deras medlemmar
skulle fi en bra vird och kunna d6 med virdighet. Under senare r har den
akuta fasen av AIDS-epidemin avtagit ndgot i Sverige och évriga Visteu-
ropa. Nu sker en férdjupning av vad som kan goras for att forebygga en
fortsatt HIV-spridning, samtidigt som botemedel fér sjilva sjukdomen
fortsitter att utvecklas.
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Foérebyggande arbete forsoker finna olika teoretiska referensramar for att
beskriva det praktiska arbetet, men dven for att anvinda dem som praktiska
verktyg i det dagliga arbetet. Sociologiska, socialpsykologiska och psykolo-
giska teorier ir relativt unga vetenskaper och fortfarande under stindig
utveckling, tyvirr fortfarande med grinser dem emellan. Det forebyggande
arbetets helhetssyn pa minniskan har gjort att man f6rsokt himta teore-
tiska begrepp frin olika teorier och byggt egna “eklektiska” teorier, oftast
med motsigelser som f6ljd. Under de senaste dren har verksamhetsteorin
bérjat anvindas inom det férebyggande arbetet. Verksamhetsteorin ger
nagra generella kunskaper “som kan anvendes til at beskrive, forklare og
forudsige den gensidige pavirkning mellem individets bevisthed og den
sociale og matrielle omverden” (Nygren 1999:75).

Bakgrund

RFSL Réidgivningen Skane har sedan 1987 bedrivit férebyggande arbete
ndr det giller HIV bland min som har sex med min (MSM) i Skine.
Deras forebyggande arbetet dr baserat pé sexualiteten som metod. Enligt
personalen har detta méngariga arbete resulterat i en minskad spridning av
HIV i regionen. Da metoden verkar vara effektiv, men dnnu inte blivit
nedskriven, finns det ett stort behov av dokumentation. Personalen har
inte sjilva haft tidsutrymme att beskriva metoden, samtidigt som det ir en
fordel att en utomstiende konsult gér rapporten. En rapport som beskriver
hur metoden ser ut och redogor f6r vilka héllningar, antaganden och vilken
minniskosyn som den vilar pd, samt knyter den till en anvindbar teori.
Helt enkelt - vad betyder det att anvinda sexualiteten som metod? For att
f3 detta beskrivet fick SCC-Social Change Center i uppdrag av styrgruppen
for RFSL Radgivningen Skine att gora foljande rapport.

Problemformulering

Rapporten stills infor ett fyrfaldigt problem, nimligen att det 4r svart att
beskriva ett forebyggande arbete, att hitta en bra teori, att lansera en "ny”
teori och att sexualitet i sig sjilv dr ett virdeladdat omrade. Férebyggande
arbete har, som nimnts i inledningen, en kort historia bakom sig, speciellt i
avseendet att forebygga HIV-spridningen. Semmelweis, som nimnts
tidigare, hittade den forebyggande insatsen for moédradédlighet, som pé
den tiden var en av manga infektioner med dédlig utging. Resultatet —
hygien — 4dr emellertid en mycket vidare insats och forebygger 4ven orsaker
till andra sjukdomar. Férebyggande arbete kan inte enbart beskrivas som
en hindelsen i relationen orsak och verkan. Férebyggande arbete ticker
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oftast in mycket mer, dn att bara férhindra en aktuell orsak. Till exempel
har kondom tidigare anvints for att undvika befruktning och numera
anvinds den idven for sexuellt 6verférbara infektioner (STT), varav HIV ir
en av dem. P4 sd sitt blir kondomen ett foremal som kan anvindas till att
forebygga manga slags konsekvenser.

Vidare kan sigas att det férebyggande arbetet, inom en mingd skilda
omriden, har fi utarbetade metoder och dnnu firre av dessa ir utvirderade.
Férebyggande arbete gir i méngt och mycket ut pd att forindra minniskors
handlande och for att de ska kunna lira sig ny kunskap, ett omrade som
inte varit foremal for alle for mycket forskning. Problemet for det forebyg-
gande arbetet 4r att finna bra metoder som kan ha en allmin karaktir och
kan kopieras. Det dr dessutom svért att hitta limpliga teoretiska strukturer
att falla tillbaka pa i det praktiska arbetet. Praktikerna ir oftast tvungna att
arbeta holistiskt med minniskor vilket leder till ett annat problem, nimli-
gen att det finns f& anvindbara dvergripande teoretiska modeller. Slutligen
ir det fortfarande svart att mita effekterna av de olika metoderna. Trenden
och tillstromning av medel har gitt frén att utveckla det forebyggande
arbetet till att numera utvirdera det. Genom att utvirdera effekterna ir
avsikten att hitta bra limpliga metoder som sedan kan anvindas. F4 har
undersokt de hdllningar metoderna vilar pa.

Jag har valt att anviinda verksamhetsteorin som en grundliggande
referensram f6r RFSL Ridgivningen Skanes HIV-férebyggande arbete.
Svérigheten ir att det finns niistan inget material pd svenska 4nnu och
dirfor ingen tradition i detta tinkandet. For att ta nigra nira exempel pd
motsatsen finns det pd ett universitet i Finland, en hel fakultet som forskar
utifrin verksamhetsteori. De flesta internationella texter om verksamhets-
teori finns versatta pd danska och i Norge finns ett forskningsforum Norsk
Forum for Virksomhedsteori som ir anslutet till den internationella organisa-
tionen 7he International Standing Conference for Reseach on Activity Theory
(ISCRAT). I Norge finns flera projekt som baserar sina verksamheter pa
verksamhetsteori. Tvé expempel dr; "Motorsportstiltaket 284”, som
arbetar férebyggande med ungdomar som har problem med kriminalitet
och droger och "Frydenberg Barnevernsenter”, som utfér kommunal
barnomsorg. Sverige framstir som en vit flick pa omradet.

Till sist dr det sexuella métet, speciellt mellan min, virdeladdart i vart
samhiille. Ndgot som gor att moraliserande och patroniserande attityder




ibland déljs bakom friserade argument. P4 si sitt finns det en rad andra
tolkningar av vér verklighet 4n den som jag framéver skall presentera.

Definition av begrepp

Innan vi gdr vidare i beskrivningen behéver vi stanna upp infor nigra
begrepp som kommer att anvindas i rapporten. De ir sexualitet, forebyg-
gande arbete, metod, kinsla av sammanhang, sikrare sex, min som har sex
med min och erotiska zoner.

* Sexualitet

Sexualitet 4r svart att hitta en enhetligt definition pa. Minga texter utgar
ifrdn sexualitet men definierar den aldrig, tvirtom synes sexualitet vara ett
sa sjdlvklart begrepp att endast dess avvikelser behovs definieras. Virldshil-
soorganisationen (WHO) har 4 andra sidan en allomfattande definition
som kommer att anvindas i rapporten:

Sexualiteten ir en integrerad del av varje minniskas personlighet, och det
giller sdvil man och kvinna som barn. Den ir ett grundbehov och en
aspekt av att vara minsklig, som inte kan skiljas frin andra livsaspekter.
Sexualitet 4r inte synonymt med samlag, den handlar inte om huruvida vi
kan ha orgasmer eller inte, och ir heller inte summan av vira erotiska liv.
Dessa kan men behéver inte vara en del av vir sexualitet. Sexualitet ér
mycket mer: den finns i energin som driver oss att soka kirlek, kontake,
virme och nirhet; den uttrycks i vart sitt att kinna och vicka kinslor
samt att rora vid varandra. Sexualiteten paverkar tankar, kinslor, hand-
lingar och gensvar och dirigenom var psykiska och fysiska hilsa.

(Nationalencyklopedin 1995)

e Forebyggande arbete

Foérebyggande arbete dr ett annat allmint begrepp som kan omfatta inter-
ventioner frin samhillsnivd till individniva. Jag har valt att hir anvinda
begreppet forebyggande verksamhet som en “mélinriktad verksamhet med
sikte pd att bidra till att skapa dndringar i minniskors livstérlopp och i
deras livsbetingelser” (Minken 1998:43 egen 6versittning). Definitionen
gor minniskan medansvarig for sin egen forindring samtidigt som den
lyfter fram att det handlar om ménga 4ndringar i en livslang process.
Vidare att minniskan inte 4r isolerad frin sin omgivning, utan befinner sig
i en inre 6msesidig process med sin omgivning. Till sist att vira handlings-
strategier mot ett visst mél utesluter andra strategier.
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* Metod

Metod kan férklaras som ett planmissigt tillvigagingssitt for att uppna ett
visst resultat (Norstedts 1997). Jag kommer att beskriva metoder med ett
schema pa tre olika nivder utifrdn ett dialektiskt-materialistiske synsitt,
enligt figur 1.

Metoder vilar oftast pd en empirisk grund. En grund som bestar av
olika slags data, som till exempel fysiologiska-, sociala-, upplevelse- och
handlingsdata. Observationer frdn dessa konkreta data leder till olika

beskrivningar, férklaringar och tolkningar. Dessa sammanflitas sedan till Figur 1. Forhéllandet
metoder, olika forhallningssitt eller planmissiga tillvigagingssitt att handla mellan filosofisk, teoretisk
pa. Lev Vygotskij menar i sin text Fantasi och kreativitet i barndomen, att och empirisk niv.

fantasiprocessen idr den tolkningsprocess som hjilper oss att sirskilja,

FILOSOFISK NIVA

TEORETISK NIVA

EMPIRISK NIVA




forindra och omgruppera det empiriska materialet. Metoder befinner sig
didrmed pa en 6verordnad niva i férhéillande till empirin och paverkas av
empirin samtidigt som den paverkar hur vi observerar empirin. "Fantasins
skapande aktivitet 4r direkt avhingig rikedomen och mangfalden i minnis-
kans tidigare erfarenheter, eftersom dessa utgér det material som fantasi-

konstruktionerna byggs av” (Vygotskij1998:19).

Liksom metoder péverkas frin den empiriska grunden, péverkas ocksé
metoder ifrdn de filosofiska antaganden som vi har om minniskan, samhil-
let och kunskap. De grundliggande uppfattningarna om tillvaron stir
dessutom i ett dialektisk inbérdes forhillande till varandra, vir miannisko-
syn och samhillssyn paverkar och péverkas av vir kunskapssyn. Filosofin 4r
dirfér den mest abstrakta nivén och innehéller de forutsittningar som styr
vért val av metoder. D3 de filosofiska antagandena paverkar valet av
perspektiv och ansatser i arbetet forhaller de sig pd en éverordnad niva i
relation till metodnivan.

Vi kan nu positionsmirka metoder utifrin att de befinner sig pa en
teoretisk mellannivi med ett 6msesidigt férhillande bade till den 6verord-
nade filosofiska nivén och den underordnade empiriska nivén.

e Kansla av sammanhang

Aaron Antonovsky har skapat det hilsofrimjande begreppet KASAM,
vilket pé svenska stér for “kinsla av sammanhang” och pa engelska for
”Sense of coherence” (SOC). I sin text Hiilsans Mysterium (1997) utgar
Antonovsky ifrin att var tillvaro ir full av diverse avvikelser och svérigheter.
Genom att individen upplever en kinsla av sammanhang i sin tillvaro lir
sig individen att hantera dessa svarigheter. Denna kinsla av sammanhang
bestér enligt Antonovsky av tre olika komponenter; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Dessa tre begrepp anvinder Antonovsky
som byggstenar nir han sedan definierar KASAM p4 f6ljande sitt;

Kinslan av sammanhang ir en global hillning som uttrycker i vilken
utstrickning man har en genomtringande och varaktig men dynamisk
kinsla av tillit till ate (1) de stimuli som hirror frén ens inre och yttre virld
under livets géng ir strukturerade, frutsigbara och begripliga, (2) de
resurser som krivs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli
pa en finns tillgingliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, virda investe-
ringar och engagemang (ibid. s. 41).

Hilsa bor ses som ett kontinuerligt fléde mellan ytterligheterna totalt
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sjuk/d6d och totalt frisk. Hilsofrimjande resurser hjilper minniskor att
komma nirmare dnden for helt frisk. Antonovsky menar att en hog kinsla
av sammanhang inte 4r det samma som god hilsa, men enligt honom kan
minniskor med hég kinsla av sammanhang littare ta till sig information
om problemen med ohilsosamma vanor och hur de ska kunna hantera
detta. Minniskor diremot med lag kinsla av sammanhang férnekar littare
problemen eftersom de 4r mindre benigna att se verkligheten som den ir
och forindra sig efter den.

* Sakrare sex

Begreppet sikrare sex varierar beroende pd graden av justering av riskfyllda
sexuella handlingar som begreppet avses omfatta. Jag har valt att ansluta
mig till RFSL Radgivningen Skénes definition, nimligen att sikrare sex dr
att alltid anviinda kondom vid samlag och att undvika sperma i munnen.

e Man som har sex med man

Min som har sex med min (MSM) kriver ett fortydligande. Begreppet
handlar inte om sexuell identitet, om minniskor ir homosexuella,
bisexuella eller heterosexuella utan om de handlingar som féretas, de
sexuella motena. Begreppet avser min som alltid, ibland eller tillfilligtvis
har sex med andra min. Min som har sex med min ir ett relativt virde-
neutralt begrepp och det rymmer en rad variationer utan att sirskilja och
virdera dem, som till exempel passiv/aktiv och ildre/yngre. For vidare
kunskap om detta hinvisas till Henning Bech When men meer (1997).

* Erotiska oaser

Slutligen ett begrepp som &terkommer pa négra stillen, nimligen "erotiska
oaser”. Delph (1978) kallar de offentliga platser som min anviinder for
sexuella méten for erotiska oaser, till exempel parker, toaletter, badstrinder
men 4ven platser som diskotek f6r homo- och bisexuella. Vi kan beskriva
de erotiska oaserna som klart avgrinsade de geografiska verksamhetsomr3-
den dir sexuella moten uppstir. Den erotiska oasen 4r uppdelad i zoner
med den yttersta perifera zonen fér socialt umginge in till centrum med
den s3 kallade "heta zonen” dir de sexuella aktiviteterna tar plats.
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Syfte och fragestiallningar

Syftet med denna rapport ir att beskriva RFSL Radgivningen Skénes arbete
med sexualiteten som metod och kommer att koncentreras kring féljande
fragor:

* Vilken minniskosyn vilar RFSL Radgivningen Skdnes arbete p&?
* Hur kan ett verksamhetsteoretiskt perspektiv tjina som referensram?
* Hur fungerar RFSL Ridgivningen Skanes metod i verkligheten?

e Hur kan man beskriva metoden?

Teoretisk bakgrund

Min teoretiska bakgrund ligger inom tva europeiska stromningar. Dels
inom humanismen som sitter den enskilda minniskan i centrum och dels
inom existentialismen som betonar val och handlingar. Vidare anser jag att
minniskan ir en handlingsorienterad individ och en social ansvarig varelse,
som inte 4r underlagd négra oférinderliga socialpsykologiska naturlagar,
som tvingar henne till att handla pa ett bestimt sitt. Detta forhéllnings-
sittet genomsyrar mina kontakter och intervjuer med personer under
arbetet och firdigstillandet av denna rapport.

I nistan 20 ar har jag arbetat i Sverige med forebyggande arbete,
framf6r allt med missbruk och kriminalitet bland unga minniskor. Denna
tid priglas ocksa av att jag utvecklat nya metoder i det forebyggande
arbetet. Under senare ér har jag dels identifierat i olika linder runt jorden
drogférebyggande ungdomsprojekt for UNDCP (FN:s internationella
narkotika kontrollprogram) i Wien och dels nyligen samlat in och analyse-
rat HIV-preventiva dtgirder f6r ungdomar runt omkring i virlden till
UNAIDS (FN:s internationella aidsprogram) i Geneve. Jag har s att siga
ett genuint intresse for forebyggande arbete, metodutveckling och HIV-
prevention, nationellt som internationellt vilket gett mig unik kunskap och
erfarenhet.

Sist men inte minst viktigt for den hir rapporten ir att jag under de
sista aren skaffat mig kunskaper och erfarenheter ifrin den homosexuella
kulturen med dess miljoer och 4r dven fortrogen med dess subkulturer, i
Sverige som i ménga andra linder.

Metod och urval
Rapporten bygger pa kvalitativa intervjuer, enskilda savil som i grupp,
observationer och dokumentinsamling frin 1 maj till 24 september 1999.
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Jag har intervjuat de enskilda personerna i personalgruppen liksom hela
gruppen ett antal ginger. Genom att kampanjen komikondom.com
bérjade samtidigt som mitt skrivande har jag deltagit i denna vid vil valda
tillfillen. Det mesta av det aktuella materialet som finns i RESL
Radgivningen Skénes lokaler har inhimtats som bakgrundsmaterial.
Arbetet har varit baserat pa ett dialektiskt férhillande mellan data-
insamlingen och analysen, samt mellan mig och personalen.

Tillvigagdngssittet kinnetecknas av tre steg. Forst satte jag mig in i
RFSL Radgivningen Skines arbetet for att finna ngra ménster i deras
metod. Dessa monster av att anvinda sexualiteten som metod tog jag med
mig i mitt letande av passande teori. Nir jag fann verksamhetsteorin kunde
jag ldtt se att sexualiteten som metod hir fick den referensram som behov-
des. Som ett tredje steg beskrev jag det forebyggande arbetet jag tidigare
funnit vid RFSL Rédgivningen Skine utifrin verksamhetsteorin och dess
minniskosyn.

Jag har liksom Tom Andersen (1996) nir han redogér for sitt arbete
med familjeterapi, tilldtit mig att vara ganska fri i forhallandet till de texter
som inhimtats. Jag har inte behévt ldsa och forstd allt utan tagit de delar
som jag forstod kunde passa. P4 si sitt kan min forstielse vara nigot annat
4n forfattarnas forstielse. Denna forstdelse har jag sedan aterfort till perso-
nalen for att finna viktiga begrepp, teorier, hallningar och riktlinjer i det
praktiska arbetet.

Disposition

Den fortsatta redovisningen ir upplagd i fyra steg och bérjar i kapitel 2
med en beskrivning av den filosofiska grunden - synen pa minniskan och
samhiillet - och hur RFSL Radgivningen Skéne forhaller sig till ndgra av
minniskosynens olika komponenter. I kapitel 3 beskrivs, som steg tvd, den
teoretiska grunden — verksamhetsteorin med vilken jag forssker ge meto-
den dess teoretiska referensram. Vidare beskrivs ndgra teoretiska begrepp
som kan anvindas vid belysning av metoden, som den proximala
utvecklingszonen, fantasi, Batesons inlirningsteori och gva. Det tredje

At genomgdende anviinda lokala
[frivilliga talanger som modeller i sina
kampanjer och broschyrer har hjilpr

steget innebir att jag, i kapitel 4, forsoker visa pa hur dessa teoretiska RFSL Rédgivningen Skine att fsrankra
hallningar har varit nirvarande i RESL Rédgivningen Skdnes sommar- sina aktiviteter bland frivilliga och inom
kampanj - komikondom.com - sivil som i deras ordinarie arbete under foreningen.

undersokningstiden. I kapitel 5 tar jag da det sista och fjirde steget for att
utkristallisera metoden - att anvinda sexualitet - s& att den kan generalise-
ras. Lat oss nu bérja med det forsta steget, den filosofiska grunden.
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Kapitel 2

Den filosofiska grunden

Fér att kunna beskriva hur RFSL Ridgivningen Skéne anvinder sexualite-
ten som metod blir det férst nddvindigt att beskriva de bakomliggande
filosofiska antagandena utifrén den tidigare definitionen av metod, efter-
som de paverkar hela vart férhillningssitt. RESL Ridgivningen Skanes
forebyggande arbete med min som har sex med min sker inom forhallan-
det mellan individer och det samhille de lever i. Jag vill dirfér begrinsa
mig till de begrepp som ir anvindbara i detta sammanhang. Fér att kunna
ringa in begreppet minniskosyn har jag anvint mig i huvudsak av Yngve
Hammerlins och Egil Larsens text Menneskesyn i teorier om mennisket
(1999). Texten sammanfattar systematiskt begreppet “manniskosyn”
utifrdn ett sociologiskt, pedagogiskt och psykologiskt perspektiv. Jag har i
stort sett utgdtt frén forfattarnas uppdelning i beskrivningen av begreppet
minniskosyn.

Manniskosyn

De flesta av oss har nog erfarenheter av att minniskosynen kan vara pessi-
mistisk eller optimistisk, att den forindras 6ver tid och att den inte behver
vara densamma pé arbetet som i hemmet. Minniskosyn kan alltsa forstés
som ett samlingsbegrepp innehéllande olika komponenter. Det ir stor
skillnad p4 att betrakta minniskonaturen som en del av ett naturvetenskap-
ligt och biologiskt férhillande eller att betrakta minniskan som ett kultur-
visen och en historisk produkt, som foérindrar naturen samtidigt som den
forandrar sig sjilv och sina livsbetingelser. Lat oss se pd ndgra fler kompo-
nenter, oftast som polira begrepp, som tillsammans bildar begreppet
minniskosyn.

e Samhiille eller ménniska

Hammerlin och Larsen skiljer pa tvd huvudgrupper av teorier som beskri-
ver forhéllandet mellan samhillet och den enskilda minniskan. Den ena
utgdr frin "individ och samhille”, medan den andra utgér frin “individen i
samhillet och samhillet i individen”. Den forsta huvudgruppen - individ
och samhille - ser minniskan och samhillet som avhingiga av varandra och
som helt dominerande for minniskans utveckling, antingen genom ett
ensidigt inifrin bestimmande (individen) eller genom ett ensidigt utifrin
bestimmande (samhillet). Paverkan sker pa samtliga nivier som samhiills-,
klass-, organisations, grupp- och individnivd. Denna syn dominerar psy-
koanalys och behaviorism.
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Den andra huvudgruppen - individen i samhillet och samhillet i
individen - ser minniskan och samhiillet i ett inbordes stindigt
vixelverkande forhillande, dir individen och samhillet dr f6rbundna med
varandra till en integrerad helhet. Individen och samhiillet 4r vad de ér i
kraft av varandra eller med andra ord delarna forstds av varandra och i
forhillande till helheten och vice versa. Minniskan ir en dynamisk, social
varelse och forstds genom det férhallande som hon/han har till omvirlden i
tid och rum. Minniskan formar samhillet men formas samtidigt av sam-
hillet. Denna syn ligger till grund f6r verksamhetsteorin och éverensstim-
mer med RFSL Radgivningen Skine som anser att minniskans handlingar
aldrig kan forstas isolerade frin den verklighet minniskan lever i. Vidare
betonas att den enskilda minniskan eller grupper av minniskor (kollekti-
vet) kan foérindra sin sociala kontext.

¢ Subjekt eller objekt

Att uppfatta minniskan som subjekt 4r att betrakta minniskan som en
aktivt handlande agent. Att vara subjekt betyder dven att individen till-
riknas ett eget virde, en formaga att uppfatta sig sjilv och att ta ett eget
ansvar. Detta utmirker den humanistiska minniskosynen som betraktar
minniskan som subjekt och sitter henne i centrum, men 4ven poingterar
solidariteten mellan minniskor. Motsatsen 4r att betrakta minniskan som
objekt och pd s3 vis se henne som passiv och oansvarig. Ett objekt som
enbart kan uppfattas av andra och som ir foremal for utomstiende krafter.
Att uppfatta minniskan som ett objekt som kan och bér formas, utmirker
istillet den teknokratiska mianniskosynen.

Hur minniskan uppfattas berér viktiga dimensioner i det férebyggande
arbetet som till exempel medansvar, lika virde, integritet, frihet och makt.
RFSL Radgivningen Skine har en humanistisk hillning och uppfattar
minniskor som lika virda oavsett kén, social position, sexuell identitet,
etnisk tillhorighet eller lder. Ett konkret exempel pa hur synen pa minnis-
kan som subjekt styr ir act RESL Ridgivningen Skéne alltid har ménniskor
frin malgruppen med i férberedelserna, genomforandet och uppfoljningen
av sina projekt.

¢ Frihet eller determinism

Man kan siga att de tvd polerna pd frihetsskalan ir individualism och
determinism. En renodlad deterministisk minniskosyn anser att individen
inte kan paverka sitt liv utan allt dr forutbestimt av arv, 6de eller Gud. Ett
renodlat deterministiskt perspektiv hivdar att oberoende av vad minniskan

—
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sjilv gor si sker det som sker. A andra sidan att ha en renodlad individua-
listisk minniskosyn ir att se midnniskan som frigjort frin samhillets sociala,
kulturella och historiska kontext dir hon har méjligheten att géra vad hon
vill, ’Minniskan ir sin egen lyckas smed”.

Frihetsbegreppet innehaller inte bara frihet frin utan dven frihet till,
nigot som man kan uppleva i mer eller mindre grad. Manga teorier inbe-
griper ett visst métt av bdde determinism och individualism. RESL
Radgivningen Skine betraktar minniskan som en fri varelse med majlighe-
ter att vilja, men inom de ramar som den sociala kontexten har satt och
sitter for stunden. En syn som dven omfattas av verksamhetsteorin. RFSL
Rédgivningen Skine anvinder i sitt HIV-preventiva arbete ett frihetsbe-
grepp som tilliter minniskor att finna sin egen vig i forhéllande dll site
livstérlopp och sina livsbetingelser, vilket 4r en grundliggande bestdndsdel i
definitionen av forebyggande arbete.

En praktisk konsekvens av denna syn ir till exempel att RESL
Radgivningen Skine framstiller sikrare sex som ett positivt valalternativ
samtidigt som man betonar sikrare sex som ett alternativ — o7z man har sex
och inte 74r man har det.

* Mekanisk eller dialektisk

Hur beskriver vi minsklig utveckling? Den mekaniska minniskosynen ser
utvecklingen som nigot tidigare fastlagt, dir varje verkan har sin orsak och
pa nytt blir orsak till ny verkan. Motsatsen till denna syn ir det dialektiska
synsittet som istillet ser minniskans utveckling som en process, dir en
hindelse (tes) skapar en motreaktion (antites) som ir upphov till en helt ny
situation (syntes), vilken skiljer sig kvalitativt frén det tidigare. Syntesen
kan i sin tur bli en ny tes som ger upphov till en antites vilket resulterar i
en ny syntes. P4 sé sitt kan dven utvecklingen ske i spring och inte bara
som ett kontinuerligt flode. RFSL Radgivningen Skénes arbete vilar p en
dialektiska grund for minniskors utveckling.

* Idealism eller materialism

Om vi har en idealistisk ménniskosyn ser vi minniskan i filosofisk mening
som en andlig varelse, det vill séiga att forestillningar och idéer 4r det enda
verkliga och sanna. Den renodlade materialistiska hallningen menar
tvirtom att minniskan ir enbart en fysiologisk och biologisk varelse. Vi
kan utkristallisera begreppen ytterligare genom att kombinera dem med
foregiende begreppspar. Idealism kan delas upp i en mekanisk-idealistisk
och en dialektisk-idealistisk variant, dir det mekanisk-idealistiska perspek-
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tivet uppfattar minniskan som styrd inifrdn av inneboende program till
exempel medfédda, som instinkter, egenskaper och behov. Minniskan dr
som hon ir fran fodelsen, ond eller god. Medan den dialektisk-idealistiska
minniskosynen ser att mianniskan kan paverkas utifrin, men det ir endast
minniskans inre som kan forindras.

Likaledes kan materialism delas upp i en mekanisk-materialistisk och en
dialektisk-materialistisk mianniskosyn. Det mekanisk-materialistiska
perspektivet ser ménniskan som en produkt av omgivningen som kan
“dresseras”, i likhet med behavioristiska teorier. Den dialektisk-materialisti-
ska minniskosynen betraktar minniskan som ett handlande och ett ska-
pande subjekt. Minniskan har fdrmégan att producera, reproducera och
forindra sina livsbetingelser. RESL Radgivningen Skdne verkar utifrin att
den yttre virlden existerar oberoende av véra forestillningar om den. I den
omsesidiga relationen som finns mellan minniskan och omvirlden paver-
kar individens handlingar bide omgivningen och sig sjilv. RESL
Radgivningen Skéne ligger dirfor nira en dialektisk-materialistisk minnis-
kosyn i sitt arbete, vilket 4r en forutsittning for att kunna anvinda
verksamhetsteorin som ram for sin metod.

En praktisk konsekvens av denna syn ir, enligt personalen, att det
nuvarande samhillets normer ir i fas med de som ir fédda kring 1950-
talet. F6r att nd ungdomar som ir birare av det framvixande samhillet 4r
det dirf6r nodvindigt att arbeta med yngre ménniskor som omfattas av
dessa nyare normer i till exempel den uppsokande verksamheten.

* Historisk eller ahistorisk

Nigot som hor ihop med den dialektisk-materialistiska minniskosynen,
men behover poingteras for sig sjilv, dr minniskans forhéllande till histo-
rien. Vi kan gora skillnad pé de teorier som uppfattar miinniskan som
priglad av de historiska och samhiilleliga sammanhangen. En verklighet
som ir skapad av minniskor men som tvingar oss att férhlla oss till den
genom de lagar, normer, sedvinjor och moraliska direktiv som den ir
uppbyggd av. De teorier som inte tar den ekonomiska, materiella och
kulturella verkligheten i forstdelsen av minniskor siger man istillet har en
ahistorisk uppfattning. RESL Ridgivningen Skines minniskosyn har en vil
forankrad historisk ddra utan att f6r den skull vara rigid, vilket vi kommer
till senare.
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Nir vi framéver betraktar minniskans utveckling kommer den att
beskrivas som ett dialektiskt férlopp. Minniskors utveckling som art som
tes (fylogenes). Minniskors utveckling av historiska och kulturella erfaren-
heter som irvs frin tidigare generationer, men inte 6verfors vid fodelsen
fran far till son (sociogenes) som antites. Syntesen blir den enskilda min-
niskans personlighetsutveckling (ontogenes). Ett synsitt som biade RFSL
Radgivningen Skine och verksamhetsteorien omfattar. Efter denna filoso-
fiska bakgrund ir det dags att ta itu med den teoretiska grunden.

w
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Kapitel 3

Den teoretiska grunden

Jeffrey Weeks, kiind engelsk sociolog, som forskar kring homosexualitet
menar att ”... it is only possible to understand the social significance of
homosexual behavior, both in terms of social response and in terms of
individual identity, in its exact historical context” (1997:42). For att ticka
in detta bredare spektrum har jag valt verksamhetsteorin eller kulturhisto-
riska skolan som den ocksa kallas. Verksamhetsteorin forsoker se samman-
hanget mellan den enskilda minniskan, gruppen, samhillet och den
materiella verkligheten minniskan lever i, utan att ligga tonvikten pa
nigon speciell del av dessa. En teori som inte reducerar minniskan enbart
till en biologisk varelse losriven frin sitt sammanhang eller betraktar
individen enbart utifrin en psykologisk vinkel eller inte heller reducerar allt
till samhallsmissiga orsaker.

Verksamhetsteori

Verksamhetsteorin har fitt stor betydelse internationellt inom disciplinerna
pedagogik, filosofi och psykologi, dir teorin i de alglosaxiska linderna
kallas f6r ”Activity Theory” och i de germanska linderna for
Titigkeittheorie”. For beskrivning av verksamhetsteorin har jag 4n en
géng anvint mig av Yngve Hammerlins och Egil Lasens text Menneskesyn i
teorier om mennisket (1999) samt Anders Minkens text Alvorlig moro
(1998). Vi har i det féregiende kapitlet visat att RFSL Ridgivningen
Skénes minniskosyn stimmer vil 6verens med de antaganden som utgér
verksamhetsteorins grund.

En central utgingspunkt i forstaelsen av verksamhetsteorin ir forestill-
ningen om virlden sdsom varande i stindig rérelse, férindring och utveck-
ling genom en dialektisk process, i enlighet med Hegels tinkande. Det ir
alltsd som processer mianniskan och virlden existerar 6ver tid. En process
som i sig sjilv dven ir foremal for férindring genom ett langsammare eller
snabbare tempo. En annan viktig utgingspunkt har sina rotter i Marx teori
om att minniskan ir ett verksamt visende som genom arbete (handlingar)
bide forindrar virlden liksom sig sjilv. Begreppet verksamhet brukas i
teorin utifrin Marx anvindning av verksamhet som en pigiende handling,
bestiende av vixelverkan mellan planering, handling och utvirdering av
resultaten. Denna verksamhet menar Vygotskij (1978) i sin text Mind in
Society, The Development of Higher Psychological Processes, foretas i det
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oppna omrade som finns mellan minniskans medvetande och hennes
omvirld. Dirfor inférde han begreppet zon for detta. Verksamhetsteorin
ser minniskans verksamhet och handlingar, som linken mellan den inre
psykologiska verkligheten och minniskans omvirld. Utan verksamhet sker
ingen forbindelse. (Se figur 2, sidan 25).

Det ir ocksé genom individens eller kollektivets verksamhet som
virlden och minniskan formas. De verktyg som minniskan anvinder ir av
bide fysisk-teknisk art likvil som av psykisk-mental art, nimligen av sprak
och symboler. Spraket dr det medel genom vilket vi minniskor socialiseras,
hivdar Vygotskij. “The history of the process of #he internalization of social
speech is also the history of the socialization of children’s practical intellect”
(Vygotsky 1978:27). Vir kulturella utveckling uppenbaras tvafaldigt "first,
on the social level, and later, on the individual level; first, berween people
(interpsychological), and then inside the child (intrapsychological)” (ibid. s.
57). Vygotsij menar att vid ett tidigt utvecklingsstadium 4tfoljs talet av
handling, for att i ett senare mer mognare stadium f6regd handlingar.

Minniskans tal féregar alltsd minniskans handlande. Det vill siga ju
storre repertoar av inre tal méinniskan internaliserat ju fler handlingsalter-
nativ har hon. "Now speech guides, determines, and dominates the course
of action; the planning function of speech comes into being in addition to
the already existing function of language to reflext the external world”
(ibid. s. 28). Samtidigt knyts ett emotionellt samband till verkligheten
under inldrningen och pa sa sitt “framstdr nimligen tvé faktorer — den
intellektuella och den emotionella — som lika oundgiingliga for skapelse-
akten” (Vygotskij 1998:26). Spraket underlittar inte bara for oss att
kontrollera vir omgivning utan det kontrollerar 4ven vara egna handlingar.
Sprakets betydelse 4r pd ménga sitt avgorande nir det giller att anvinda
sexualiteten som metod, till exempel f6r att skapa ett styrande begrepp som
"komikondom”.

Verksamhetsteorin avvisar att minniskans handlingar ir resultat av
medfédda drifter eller behov. Istillet menar verksamhetsteorin att vi ska
uppfatta minniska utifrdn tre nivder som stindigt stér i forbindelse med
varandra. P4 den forsta grundliggande nivan betraktar vi minniskan som
linkad med naturen, dir minniskan uppfattas som en organism. Denna
nivd kallas organism-omvirldsrelation. P4 nista nivd uppfattas minniskan
som ett handlande och tinkande subjekt, dir hon deltar i den verksamhet
som forindrar och forklarar virlden. Subjekt-subjeke-forhallande kinne-
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tecknar denna niva. Den tredje nivin utmirks av det inre férhéllande
mellan personligheten och samhillet. Det 4r genom minniskans verksamhet
pa nivd tvd som personligheten pa tredje nivin knyts ihop med omvirlden pé
forsta nivan, i en 6msesidig relation som péverkar och paverkas av varandra.

Enligt WHO:s definition av sexualitet dr den en integrerad del av varje
minniskas personlighet. Vad ir d en personlighet? Verksamhetsteorin ser
personligheten som en produkt av den kulturella, sociala och historiska
kontexten samtidigt som personligheten producerar densamma. ”Personlig-
heden skal forstis som helheden i det mennesklige individs unikke
aktivitets-, handlings- og virksomhedsforhold til sin naturlige og sociale

A. Natur, foremal, ting, sprak
Vygotskij's syn (formedlande artefaktorer)

Figur 2. Vygotskij s modell av
formedlad handling (A) och den
allminna uppfarmingen (B).

. Subjekt
Subjekt ’
uhe objekt
B. Natur, foremal, ting, sprak
Allmin syn (formedlande artefaktorer)
. Subjekt
Subjekt < > objekt



omverden” (Enerstvedt 1982:75). Det ir i vixelverkan mellan den enskilda
personen (subjektet), gruppen och samhillet som minniskan utvecklas
bide forstaindsmaissigt och kinslomissigt. I ljuset av denna vixelverkan 4r
det ocksé som minniskan och hennes sexualitet ska forstds. Nagot som
andra forskare ocksd ir inne pa. ”Sexualiteten (fungerar) som en formbar
egenskap hos jaget, en viktig forbindelselink mellan kropp, jag-identitet
och sociala normer” (Giddens 1992). ”Vi kan uttrycka det s& att varhelst
tvd minniskor ir sexuellt tillsammans 4r samhillet med som tredje part”

(Helmius 1997).

Verksamhetsteorin menar att ménniskor involveras i varandras liv
genom produktion och konsumtion. Man kan siga som K. E. Legstrup att
”den enes liv er forviklet med den andens” (Legstrup 1997:20). Féremal
och ting som minniskor anvinder och har ett férhillande till 4r skapta av
andra och fir pa sa sitt ett individuellt och kollektivt bruksvirde, betydelse
och mening. Minniskor producerar och konsumerar iven sexualitet vilket
ger sexualiteten ett individuellt och kollektivt bruksvirde, betydelse och
mening. Vygotskij menar att dessa produkter som minniskor skapar
(artefaktorer) tillsammans med spriket hor till vad han kallar betydelse-
virlden. P4 sd sitt kan man siga att den materiella sidan alltid har en social
dimension. Den enskilda minniskan utvecklar dven sin personlighet
genom bruk av féremdl och ting och hur hon férhéller sig till dessa. Men
var sker d4 denna personlighetsutveckling?

Verksamhetsteorin betonar att personlighetsutvecklingen och forman-
det av personligheten sker pa olika verksamhetsarenor, sdsom familj,
kamratgrupp, skola, arbete, fritid, kultur, njen osv. De olika arenorna har
olika betydelse for den enskilda minniskan. De varierar dven i betydelse
under olika livssituationer och utvecklingsfaser i minniskans liv.
Verksamhetsteorin gér vidare skillnad pa nédvindiga och fria verksamhe-
ter. De nédvindiga verksamheterna ir till for att producera vart livsuppe-
hille medan de senare 4r verksamheter med ett mél i sig sjilv. Sexualiteten
kan dven riknas till de fria verksamheterna. Den dominerande verksamhe-
ten for den enskilde personen behéver inte vara den mest tidskrivande eller
nédvindiga, utan istillet en verksamhet som betyder mest for minniskan
under den tiden och i det sammanhanget.

Genom att anvinda ovanstdende begrepp “verksamhet” blir
sexualitetens uttrycksformer mer flytande och littare att forstd 4n den
tidigare uppdelningen i koordinatsystemet med skillnad pé sexuell identitet

]
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och sexuella handlingar - se figur 3. Jag tycker 4ven att begreppet min som
har sex med min blir tydligare.

"Det er helheden af alle virksomheder, som er arenaen for den enkeltes
udvikling og personlighedsdannelse” (Hammerlin & Larsen 1999:219). En
personlighetsutveckling som fortsitter hela livet. Dir vi kan siiga att
personligheten dr “summen af det menneskelige individs forskellige
handlings-, virksomheds- og aktivitetsforhold” (ibid. s. 228). Vi kan ldtt se
att sexualiteten frén tid till annan kan vara den mest dominerande verk-
samheten i en minniskas liv, men ocksd att vi mste anvinda just denna
verksamhetsarena for att paverka en minniskas personlighet.

Verksamheterna i en minniskas liv 4r aldrig utan mél och mening.
Bakom verksamheterna ligger behov och motiv som styr verksamheten mot
mer eller mindre medvetna mél. Behov definieras som ett férinderligt
tillstdnd hos den enskilda minniskan sivil som hos kollektivet.
Verksamhetsteorin sirskiljer mellan biologiska och kulturrelativa behov.
De behov som minniskan har som biologisk varelse kallas vitala
overlevnadsbehov, som hunger, térst med mera. En del av de behov som
har en biologisk férankring férindras under livet, som till exempel sexuella
behov. Kulturrelativt utvecklade behov kallas de behov som 4r mer renod-
lat knutna till det liv minniskan levt och lever. Alltsi sammanlinkade med
de verksamheter minniskan deltagit eller deltar i, avhingiga av tid och
rum. Det ir alltsa de kulturrelativa behoven som miste nis for att till
exempel anvindningen av kondom ska upplevas som en del av den sexuella
verksamheten. For vidare information om behov och motiv hinvisas till

Pir Nygren utforligare text (1999).

Verksamhetsteorin kallar de féremél och ting som minniskan anvinder
for ate tillfredstilla sina behov med for behovsobjekt. Ett behovsobjekt kan
vara en minniska, ett ting eller till och med ett fantasiobjekt. Minniskan
anvinder nistan undantagslost behovsobjekt som hon har positiva erfaren-
heter av och undviker de objekt som knyter an till negativa erfarenheter.
Nir en minniska ir ett behovsobjekt for en annan minniska s blir inte den
minniskan ett objekt, utan det betraktas i verksamhetsteorin som ett subjekt-
subjekt-forhallande for bagge parter. RESL Ridgivningen Skines HIV-preventiva
arbete forsoker till exempel fa kondom dill att bli ett sidant behovsobjek.

.}. l ﬂ
| RFSLRFSU
RFSL Ridgivningen Skénes hivpreventiva

arbete vill till exempel i kondom att bl etr
behovsobjekt.

Nir det giller sexualobjekt menar Pir Nygren (1999) att vért behov av
sirskilda och konkreta sexualobjekt ir kulturellt och samhilleligt bestimda
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enligt verksamhetsteorin. Virt sexuella behov dr mer én ett "dkta” biolo-
giskt behov och detta behov for “nagot” varierar fran person till person,
avhingigt den enskilda personens utveckling.

”P4 videnskabeligt grundlag kan man ikke gi ud fra, at der fra fodslen
findes seksuelle behov for specielle objekter. Behovene udvikles i og
igennem den menneskelige virkdomhedsproces. Den méde, hvorpa
tilfredsstillelsen af de seksuelle behov finder sted, bliver derfor ogsa bestemt
af de samfundsmessige og kulturelle forhold, som individet lever i.”

(Nygren 1999:96)

Bakom minniskors handlingar finns motiv och handlingarnas motiv ir
dirfor verksamhetens mening. Eftersom verksamheter ér processer som
standigt forindras si skapas det dirfor nya behov och motiv for vara
handlingar. P4 s sitt formas minniskan under hela livet. Den enskilda
minniskans handlingar kan vara mer eller mindre malinriktade dessutom
kan uppfyllandet av mélet bero pa manga faktorer utanfér individen sjilv.
Nigra gor skillnad pa for-att-motiv, som séker uppnd nigot i framtiden
och dirfér-att-motiv, som baserar sig pd minniskans tidigare erfarenheter. I
védrt ssmmanhang kan vi se en stor skillnad om vi motivationsmissigt
anvinder kondom f6r att uppna ett hilsosamt liv eller om vi gor det dirfor
att partnern gor det. Vid byte av partner kanske det inte lingre ir lika
sjdlvklart.

Det ir viktigt att pdpeka att i verksamhetsteorin dr de kognitiva proces-
serna knutna till de emotionella. "Menneskets emotioner opstir, formes og
udtrykkes i vitksomheden” (Hammerlin & Larsen 1999:224). Handlingar
och kinslor har ett inre intimt férhallande till varandra. Nir minniskan
handlar i sin verksamhetsarena for att uppné behovstillfredsstillelse utveck-
las kiinslan samtidigt. Bdde under handlingen och efterat virderas
behovsobjektet i férhillande till om minniskan erhéll en positiv kinsla
eller ej av denna aktivitet. “For det enkelte menneske fir det aktuelle objekt
en bestemt folelsesmassig ladning” (Nygren 1995:145). Dessa kinslor kan
vara knutna till vissa situationer eller handlingar, som till exempel glidje
och sorg. Kinslorna kan dven vara knutna till uppférande och sedvinja i
den aktuella kulturen. Att arbeta med kinslor tillsammans med det
kognitiva dr nédvindigt i det HIV-preventiva arbetet.

Vygotskij menar att fantasin ir en central verksamhet f6r minniskan
nir hon ska gestalta och tolka erfarenheter och kinslor. Reproduktion och




kreativitet hiinger samman, dir den enskilda minniskan lever i spinnings-
filtet mellan sévil omgivningens krav och méjligheter som den enskildes
kompetens/kapacitet. Ett spianningsfilt som dven Mihaly Csikszentmihalyi
(1999) beskriver i sin text Flow. Den optimala upplevelsens psykologi.
Csikszentmihalyi menar att flowupplevelsen som ckar medvetandets
komplexitet erhills nir mianniskan, under sin verksamhets utvecklingspro-
cess, upplever balans mellan sina egna firdigheter och de utmaningar som
stills pa henne.

For att tydliggora vissa resonemang har jag valt att beslysa tvd av
verksamhetsteorins centrala begrepp under egna rubriker, nimligen den
proximala utvecklingszonen och fantasin - innan vi ser pa hur inlirning
och forindring sker.

¢ Den proximala utvecklingszonen

Vygotskij (1978) menar att det avstind mellan en verksamhet — inom ett
bestimt omride — som en minniska kan utféra utan ndgon annans hjilp
och den verksamhet — inom samma omride — som man kan utféra med
hjilp av andra som redan behirskar verksamheten utgors av den proximala
utvecklingszonen. Denna nirmsta zon f6r minniskors utveckling innehél-
ler potentiella méjligheter till inlidrning. Vi betraktar den proximala
utvecklingszonen som en enskild utvecklingsfas i en enskild minniskas liv,
en mikrogenes. P4 sd sitt bestir en minniskan livstérlopp, ontogenes, av en
rad mikrogeneser. Genom att koncentrera sig pa inldrning i den proximala
utvecklingszonen majliggors utveckling och forindring hos den enskilda
minniskan.

Christer Stensmo har i sin text Pedagogisk filosofi (1994) gjort ett
sammandrag av hur den proximala utvecklingszonen kan tillimpas prak-
tiskt. Forst bestimmer man zonens nedre grins — genom att méta indivi-
den dir hon 4r inom det aktuella omridet. Nista steg 4r att bestimma
zonens dvre grins — malsittningen, vad som ska behirskas med hjilp av
andra som redan behirskar verksamheten. Tredje steget 4r nir minniskan
efter instruktioner presterar aktiviteten, den mellanminskliga eller
interpsykiska fasen. I fjirde steget reflekterar minniskan éver sina framsteg
vilket utgér den intrapsykiska fasen och som leder 6ver till det femte steget
att aktiviteten internaliseras och pd sd sitt blir en integrerad del av minnis-
kans verksamhetsrepertoar. Sista steget dr utvirderingen som gors av
maluppfyllandet, vilket samtidigt blir den nya nedre grinsen for en ny
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proximal utvecklingszon. Detta ir ett arbetssitt som dterkommer i RESL
Radgivningen Skénes férebyggande arbete, till exempel vid utbildning av
uppsokarna.

e Fantasins betydelse

Anvindandet av mental kreativitet eller fantasi kinnetecknar RESL
Radgivningen Skdnes HIV-preventiva arbete. Vad ir d fantasi? Vygotskij
menar att vi kan sirskilja tvd grundliggande typer av handlingar, nimligen
de &terskapande och de nyskapande. De dterskapande eller reproducerande
handlingarna kinnetecknas av att vi kommer ihdg och upprepar tidigare
handlingsménster. En kapacitet som frimjar minniskans anpassning till sin
omvirld. De nyskapande, kreativa eller kombinatoriska handlingarna ir de
som forindrar minniskans nutid och skapar hennes framtid. Vygotskij
menar vidare att det 4r fantasin som dr mojligheten till detta. Inte barnets
fantasi utan den mogna, komplexa fantasi vars material 4r byggd pa "rike-
domen och méngfalden i minniskans tidigare erfarenheter” (Vygotskij
1998:19). Vi ser hir vikten av att anvinda den kreativa fantasin i det HIV-
preventiva arbetet, dels f6r den egna personalgruppen och dels f6r mél-
gruppen man arbetar med.

Fantasin fyller en viktig funktion f6r minniskans handlande och
utveckling genom att den blir det medel som vidgar minniskans erfarenhe-
ter genom att hon kan forestilla sig saker hon inte sett eller hort. Minnis-
kan ir "inte begrinsad av sina egna erfarenheters tringa sfir och sniva
grinser, utan kan gi lingt utéver dem och med fantasins hjilp tilligna sig
en annan historisk eller social erfarenhet” (ibid. s. 22). Vidare finns det ett
emotionellt samband mellan verkligheten och fantasins aktiviteter. Fore-
stillningar som resulterar i liknande kinslor kommer att associeras med
varandra och pd s sitt stills bilder >samman med varandra inte for att de
tidigare forekommit tillsammans, och inte f6r att vi uppfattar ett likhets-
forhéllande mellan dem, utan for att de har en gemensam affektiv ton”

(ibid. s. 23).

Skapandet sker som ett resultat av en fodelseakt av fantasin genom en
process i fem steg. Forst genom dissociationer dir minniskan styckar upp
komplicerade helheter i en mingd varseblivna intryck. Nista steg dr den
forandringsprocess varvid de enskilda elementen férstoras eller forminskas.
Tredje steget dr associationer som férenar de tidigare raserade och forind-
rade elementen till nya samband. Det fjirde momentet ir att kombinera




dessa enskilda bilder, féra in dem i nya system och skapa nya sammansatta
bilder. Sist kristalliseras denna inre aktivitet i yttre bilder och gestaltas i
handlingar. Slutligen, siger Vygotskij beskrivande om resultatet "Efter att
slutligen ha tagit gestalt dterviinder de till verkligheten, men denna ging
som en ny och aktiv kraft, som férindrar denna verklighet. S3 sluts den
kreativa aktivitetens cirkel” (ibid. s. 26). Vi ska beskriva lite lingre fram ett
utmirkt exempel pa denna process, nimligen RFSL Ridgivningen Skines
uppliggning av sin Internetsida.

Inlarning

Hur sker d4 inldrning? Vi fir nirma oss fenomenet inlirning med vetskap
om dess tillhérande problem som kontroll, styrning, tving, egen kontroll
och ansvar. Gregory Bateson har i Steps to an ecology of mind (1985) forsoke
beskriva kommunikation mer som en metateori 4n en metod om hur sjilva
inlirningen gr till - ett sdtt hur vi formar var personlighet dir inldrning
handlar om fundamentala premisser som senare styr vara liv. Inldrning ir
inte bara ett fenomen utan manga slags fenomen och dessa fenomen ir
ordnade i hierarkiska nivier. Jag tror det dr viktigt att knyta an till
verksamhetsteorins resonemang kring omvirld, verksamhet och personlig-
het nir vi fordjupar oss i imnet.

Bent @lgaard (1984) menar att Gregory Bateson talar om inlirning av
forsta, andra och tredje graden. Férsta nivan, som 4r den mest grundlig-
gande, handlar om att lira sig tekniker, ibland enkla tekniker men vi méste
alla som minniskor lira oss dessa. Forsta gradens inlirning sker alltid i en
kontext, det vill siga i ett speciellt sammanhang, en miljé och en omvirld.
Det ir den mentala kontexten, det vill siga det psykologiska klimatet, den
psykologiska ramen, den mentala stimningen eller atmosfiren som ir det
avgoérande for inldrningen. Vi kan litt se likheter med verksamhetsteoriens
betoning av emotionella processerna tillsammans med de kognitiva.

P4 niva tvd, som ir meta i forhillande till niva ett, behirskar vi tekniken
men vi har ocksd lirt oss ndgot annat, nimligen att sitta ett pris pa tekni-
ken genom att ilska det, s& mycket att det dr obehagligt att vara utan den.
At lira sig teknik pd nivd tva dr ndgot helt annat 4n att lira sig det pa nivd
ett. P4 nivé tvd ska vi lira "lirandet”, lira de regler som giller for att
anvinda den tekniken eller inte och den regelmissighet som giller for
detta. P4 niva tva lir vi lir oss till exempel innebérden av “arbetsglidje” i

forhallande till arbete.

]
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Bateson menar att nivé tre handlar om att den enskilde individen sjilv
skall kunna klara av dessa saker utan att hela tiden bli styrd, kontrollerad
och hjilpt hirtill av andra. P4 denna nivd sammanflitas gemensamma
virden som till exempel "mogenhet”. Inlirning av tredje nivin handlar om
kategorier av det som ir inlirt p& andra nivan - vilken kategori vi ska vilja
och vilken vi ska stilla den emot i de olika situationerna. Pa denna nivéd
finns kategorier som jag, samhille, personlighet, sexualitet och ansvar. Att
ta ansvar for sitt liv och sina handlingar har att gora med identitets-
begreppet eller personlighetsbegreppet och dirmed det som kallas sjilvakt-
ning och sjilvtillit. Lirandet pa nivé tre kiinnetecknas av det som styr vara
tankar — inte vad vi tinker — utan Aur vi tinker och handlar.

For att gora det mer forstieligt kan vi jimfora resonemanget med
bilkérning. P4 niva ett Lir vi oss kora bil, pa nivd tva tycker vi om att kéra
bil och vet nir vi ska kra och inte kéra. Inldrningen sker 7 ez personligr
forhéllande till det som lirs, med Batesons ord: “man blir den ene av en ny
relation” (Bateson 1985:275 egen dversittning). P4 nivd tre ddremot fir vi
istillet en bilistkaraktir eller billistlivsdskddning i ett forhéllande till bilen,
trafikreglerna, strafflagen, polisen och samhiillet. Inlirning av tredje graden
handlar mycket om de fundamentala férvintningar vi har till livet eller de
mycket fundamentala premisser som leder och styr vdra handlingar, till
exempel att "en hogre instans har det sista ansvaret f6r mitt liv” eller ”jag
har det sista och slutgiltiga ansvaret for mitt liv”. Dirfér dr inldrning pd
niva tre oerhort svart. Trots detta menar Bateson att mycket av vad min-
niskan gor 4r inlirt och kan liras. Genast ser vi att forindringar av minnis-
kors sexualvanor i det HIV-preventiva arbetet ror sig om komplexa proces-
ser, som dven vidrér fundamentala livshillningar hos minniskor.

Bateson slar alltsé fast tre saker. For det forsta att all inlidrning sker i en
kontext som har vissa kinnetecken. For det andra att inldrning av forsta
graden ir strukturerad pa ett bestimt sitt och att denna strukturerande
kontext sker innanfor en vidare kontext, metakontext. Denna sekvens sker 1
en 6ppen och oindlig rad. For det tredje att det som sker innanfor den
snivare kontexten péverkas av den vidare kontexten. Det kan vara konflike
eller 6verensstimmelse mellan de olika kontexterna. Batesons resonemang
visar med tydlighet pa det faktum att om vi vill férindra minniskor, till att
till exempel anvinda kondom, maste vi dven nd den bakomliggande
kontexten, vi miste paverka normerna for Aur vi handlar.

EX



P4 tredje nivan erhaller vi fundamentala premisser, som vi lirt oss utan
att vi vet om det och dérfér utan att vi viljemissigt kan gripa tag i dem.
Dessa styr inte s mycket av vad vi tinker och gor utan pé vilket sitt vi
tinker och handlar. De ir till pa kopet sjilvforstirkande i den mening att
de inte upplevs som ndgot som kan motsigas av livets sd kallade harda
skola. Kinslan av sammanhang, KASAM, ir kanske ett begrepp som
befinner sig pa Batesons niva tre, den niva som styr vért handlande genom
grundliggande héllningar. Knyter vi istillet an till verksamhetsteorin kan vi
uttrycka det, som Pir Nygren, pd foljande sitt:

"Motiverne er i vor psyke ordnet i en slags hierarki. Den hierarkiske
organisering indebrer, at visse motiver bliver aktiveret oftere end andre
i vore daglige virksomheder. De har altsd en slags “fortrin” i forhold til
motiver leengere nede i hierarkiet. Disse motiver fungerer ikke alene
som en drivkraft i vore daglige handlinger. De fungerer snarere som
almene rammer, inden for hvilke nogle virksomheder har sterre sand-
synlighed for at blive stimuleret end andre. Nér et bestemt motiv er
aktiveret, angiver dette motiv retningen for vor virksomhed.” (Nygren

1999:109)

P34 s4 sitt ser vi att enbart kunskap om kondomanvindning och teknik
inte skapar sikrare sex. Att vi "ilskar” kondomanvindning och undviker
sex utan kondom ir inte grunden f6r en sikrare sexidentitet, om vi inte
tidigare erhillit en grundliggande livshéllning som sammanfaller med
personligt ansvar. D4 blir sikrare sex en del av vart liv. Om inte méste vir
forindring forst ske av de fundamentala premisserna. Detta sker inte
genom att bérja om frin nivé ett utan genom intervention pa niva tva for
att skapa nya kategorier som sedan utgér grunden for inlirning pa niva tre,
det som styr vért handlande. Vi ser hir igen likheter med verksamhets-
teorin som menar att vi kan pdverka minniskans personlighet endast
genom forindringar i hennes verksamhet.

Resonemanget vicker frigan om det kan vara s att fantasin dr den
nyckel som gor att vi kan uppn en férindring av tredje graden? Var
kommer de materiella objekten som till exempel kondomer in i bilden?
Kan konceptet givan i detta sammanhang ge oss en ledtrdd?

Tillhandahallande av material
I det flesta fall av HIV-prevention tillhandahalls eller utdelas kondomer
samt §vrigt informationsmaterial. Lt oss ett tag betrakta detta givande som

]
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géva och bortse frin gdvan som enbart maktmedel eller allmosa. Marcel
Mauss menar i sin text Gdvan att vi trots var industriella och kommersiella
utveckling i vist har kvarlevande urgamla principer som styr var moralupp-
fattning. Mauss beskriver gdvan som ett kulturfenomen som har vissa
regler, vilka han kallar gdvans normer, nimligen plikten att ge gavor, ta
emot givor och att slutligen ge gengavor. Vidare uttrycker han féljande:
”Gévor, som i teorin ir frivilliga, spontana och osjilviska men som i sjilva
verket 4r pitvingade och i hogsta grad sjilviska” (Mauss 1997:17). Den
som tar emot gavan tar ocksd emot givarens kultur och den som givan
betyder mest for fir ocksa lidgst status.

Att ge en kondom till en annan person blir enligt ovan inte bara ett
overlimnande av kondomen utan iven ett 6verlimnande av budskapet eller
kulturen sikrare sex. Givan kan dessutom ges utan att kriinka den andres
status. Mottagaren 4r tvungen att ge ndgot igen, i detta fall anvinda
kondomen for sikrare sex. Mauss uttrycker det som att “Tvanget att ge
virdiga gengdvor dr imperativt” (ibid. s. 60).

En utvikning som verkar ha relevans hir 4r Mauss beskrivning av
“vaygua”, ett slags snickarmband, som bland annat anvinds av invinarna
pa Trobrianderna. Dessa foremal upphérde aldrig att cirkulera och gavs
bort endast under férutsittning att vayguan skulle anvindas for en tredje
persons vignar. Det 4r Litt att se likheten med att 6verlimna en kondom

for att den ska anvindas for den tredje personens liv och lycka genom att
inte bli smittad av HIV.

Mauss har ytterligare en punkt som ir relevant i virt ssmmanhang,
nidmligen att de personer som deltar i givotransaktionen utgdr sociala
enheter, klaner, stammar och familjer, vilka han kallar ”de totala pre-
stationernas system” (ibid. s. 19). Gavor limnas oftast mellan liknande
system. Nir en kondom verlimnas till gruppen min som har sex med
min, sd kan det bdde ske frin systemet muin som har sex med mén eller fran
systemet min som har sex med kvinnor. Hir instiller sig frigan: Ar minnis-
kan mer benigen att ge en gengdva till en grupp de kinner sig delaktiga i,
dn till en social grupp som fortrycker dem? Jag utgdr hir ifrn den veder-

tagna uppfattningen om att de homosexuella upplever sig fortryckea i de Yiterligare exempel pd hur budskapet
flesta sambhiillen. om siikrare sex och kondomanvindande
[forpackas med nya kreativa grepp.

Lat oss med dessa teoretiska begrepp gi 6ver till den konkreta verkligheten
for att se hur RFSL Ridgivningen Skédne tillimpar sexualiteten som metod.
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Kapitel 4

Det HIV-preventiva arbetet

Ligligt f6r undersokningen genomférde RESL Ridgivningen Skéne en
sommarkampanj, med namnet komikondom.com under perioden maj till
september 1999. Denna kampanj har, tillsammans med ordinarie arbete
som bedrevs under samma tid, valts som utgingspunkt for att konkretisera
metoden. Tv4 saker ér virda att notera. Under sommaren dominerades
RFSL Radgivningen Skdnes arbete av kampanjen och att jag har valt ut
passande delar av arbetet som illustration. Férst ndgot kort om personal-

gruppen.

Personalgruppen

Det bor papekas att personalen pd RESL Radgivningen Skéne ir skild frin
personalen pé foreningen RFSL Malmé. RFSL Radgivningen Skdne ir en
sjilvstindig juridisk person med egen budget som leds av en styrgrupp
vilken viljs av RESL Malmés drsmote. Man kan med andra ord siga att
foreningen RESL Malmé stdr for det sexualpolitiska arbetet medan RFSL
Ridgivningen Skine str for det HIV-preventiva arbetet. Aven om
sexualpolitiskt arbetet och HIV-prevention ibland ir involverade i varan-
dra. Personalen bestdr av fyra fasta heltidstjidnster; Niklas Eriksson, kurator,
Thomas Johansson, kurator, Anita Kettunen, informationssamordnare, och
Tore Runnerstam, projektsamordnare. Under undersskningsperioden
fanns iven en tillfillig projektledartjinst, vilken innehades av Lotta
Nordstedt.

Personalen kinnetecknas av att de gjort allt arbete ifrin grunden. De
har varit uppsokare, klistrat upp lappar med HIV-preventivt budskap, delat
ut kondomer och trampat upp de forsta stigarna i Malmé med omnejd.
Denna erfarenhet har gett dem en bittre bild av hur verkligheten ser ut och
formagan att se mojligheter istillet for problem. Resultatet ir, som de
uppger, att de omsitter intuitivt bra saker och prioriterar korta besluts-
vigar. Ser vi dessa aktiviteter i ljuset av Vygotskij sd dr denna erfarenhet en
av nédvindiga erfarenheter for att bli kreativ inom det HIV-preventiva
omrade. "Fantasins skapande aktivitet 4r direkt avhingig rikedomen och
méngfalden i minniskans tidigare erfarenheter, eftersom dessa utgor det
material som fantasikonstruktionerna byggs av” (Vygotskij 1998:19).

Ett annat karakteristiskt drag hos personalen idr den gemensamma
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grundliggande sexualsynen. Dels har den utgjort den plattform pi vilket
det dynamiska tinkandet tagit plats och inte lett till personalkonflikter vid
oliktinkande. Dels har den fungerat som riktmirke f6r en sund gemensam
utveckling. Personalen har végat teoretisera egna erfarenheter och vigat
prova generaliseringar av dessa teorier i praktiken for speciella mélgrupper.
Personalen anvinder sin breda repertoar for att producera ny kunskap,
istillet for att enbart reproducera. Vi kan se att personalen anvinder sig av
den proximala utvecklingszonen i sitt eget kreativa arbete, s3 att varje mal
vid maluppfyllelsen blir en ny bérjan for nista proximala utvecklingszon.

Personalen utmirks vidare av en sexuell nyfikenhet, 6ppenhet och
respekt for mangfald. Respekten for mingfald har de erhéllit genom att de
blivit tvingade att ta stillning till sin egen sexualitet dd de “vandrat med
olika grupper”. Denna kunskap av att ha sett och hért ett brett spektrum
av sexuella beteenden gor att *forutsigbar sex” mister sin betydelse. En
annan sida av denna kunskap ir att de har formaga att bekrifta minniskors
sexualitet och att méta mins sexualitet i praktiken. Ytterligare en aspekt
bér nimnas, nimligen att erfarenheten av att ha "vandrat med olika
grupper” mojliggor upplevelsen av de skilda normer som styr dessa sexuella
handlingar. Personalen tar ingenting som sjilvklart. En hillning som
underlittas av personalens dialektisk-materialistiska och humanistiska
minniskosyn.

En anledning som personalgruppen ser som incitament f6r det fung-
erande arbetet 4r frinvaron av en formell chef. Arbetskulturen har utveck-
lats till att istillet for att tillfredstilla en chef tillfredsstilla fyra personer.
Styrgruppen dr mycket dppen och tillitande i arbetet. Vi ser hir att malet
for det HIV-preventiva arbetet har internaliserats av personalgruppen s de
ar sjilvkontrollerande. En internalisering som sker genom en stindig
upprepning av sina egna budskap.

Sist men inte minst ir personalen pd RFSL Radgivningen Skéne forank-
rad i den homosexuella kulturen och genom det tillhér de en minoritet.

Personalen ir bi- och homosexuell, ett faktum som givit bredd i arbetet 2 ””’m‘dl‘”‘m".’f aw “x”‘l.l”e”m olika
uttryck har hela tiden legat i fokus hos

RFSL Réidgivningen Skéne. Detta har
bidragit till att budskapet om siikrare sex
varit liittare att ta till sig hos mal-

gruppen.

med min som har sex med min. Genom synliggérande och anvindande av
den lesbiska personalens erfarenheter och kunskaper i arbetet ges ytterligare
en dimension i det dynamiskt filtet som ir verksamhetsgrunden. Sexualite-
ten ir en stor del av det minskliga livet och den ir virdeladdad. Act an-
vinda sexualiteten som metod 4r att vara sexuellt aktiv vilket sker i den
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sexuella verksamheten vilket ger en 6ppenhet for de sexuella variationerna.
Att vara siker emotionellt nir det giller sexualitet méjliggor for att perso-
nalen att tinka linken”, hur minniskor utévar sex.

Personalgruppen refererar i sina samtal ofta till RFSL:s principer och
den gemensamma sexualsynen. Hallningar som ir styrande, i enlighet med
vad Bateson beskrev. Det dr dirfor pa sin plats att vi nimner nigot om
dessa principer.

RFSL:s principer

RESL har som organisation tagit ett sexualpolitiskt principprogram om hur
de ska agera inom olika omridden (RFSL 1997). Férutom detta som bas
bygger RESL Radgivningen Skéne sitt HIV-preventiva arbete pd vad de
kallar f6r de fem principerna” (RESL 1999). Den forsta principen slér fast
att det forebyggande arbetet samtidigt ska omfatta dels HIV-preventionen,
dels byggandet av trygg sexuell identitet. En princip som skulle kunna
grunda sig pa att en kontext kan enbart indras om den vidare ramen
dndras eller genom férindringar i behovshierarkin. Den andra principen
innebir ett bejakande av sexualiteten och lusten. Ur principen kan vi lyfta
fram de emotionella processerna som viktiga och som en férutsittning for
forindring.

Tredje principen ir att budskapet ska vara icke-moraliserande dver
sexliv som bygger pé frivillighet och respekt. En princip som visas i den
humanistiska minniskosynen. Den fjirde principen innebir att budskapen
ska vara realistiska. Budskapen ska g att omsittas i praktisk handling och
vara trovirdiga. Vygotskij menar att fantasier “strivar i kraft av sina inne-
boende impulser efter att bli skapande, d v s verksam och aktiv, och
omforma det som dess verksamhet riktar sig mot” (Vygotskij 1998:49).
Vidare anser Vygotskij att fantasier som inte omsitts i praktiken anses
jimforbart med drommeriet och dirmed analogt med viljelgshet. Slutligen
den femte principen som slér fast att var och en bir det fulla ansvaret for
att hiv inte 6verfors. Ansvaret ir inte delat (50-50) utan helt (100-100).

Kampanjen komikondom.com

Lét oss nu se pé sjilv kampanjen. Kampanjen har en klart avgrinsad
mélgrupp - min som har sex med min och ett klart avgrinsat mélomréide —
de erotiska oaserna i Skine, framfor allc i Malmo. Allesa finns det en
verksamhet, ett omréde den utfors pd och minniskor som utfér den. Vilket
gor att verksamhetsteorin verkar vara en limplig teoretisk referensram.
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Huvudsyftet ir att nd minniskor i deras vardagliga liv. RESL
Radgivningen Skine har noggrant planerat och skapat kampanjen, samti-
digt som de inom ramen tilldter spontana aktioner. De involverar delar av
maélgruppen, brukarna, i hela processen si att de kiinner ett dgandeskap,
men tar dven hinsyn till de olika anvindarnas behov.

RFESL Radgivningen Skine bygger pé erfarenheter frin tidigare kam-
panjer, ett historisk perspektiv. Samtidigt laser de sig inte genom att
mekaniskt bygga vidare pd det gamla, utan dverlimnar till de nya grup-
perna att variera och komma med uppslag. De forsoker vara heltickande
med aktiviteter och har ett gemensamt tema for de olika arenorna samti-
digt som varje arena fir sitt eget budskap. RFSL Rédgivningen Skane later
kampanjen skapa nyfikenhet och sitta iging fantasin kring de sexuella
virdena. Budskapet - kom i kondom - ligger nira grinsen for vad som
skulle anses opassande om det sades pa ett annat sitt. Vi kan stilla frigorna
till exempel; Om Folkhilsoinstitutet eller Infektionskliniken med samma -
entusiasm kan std bakom ett liknande budskap? Eller om det 4r s att \, )

friviligorganisationer kan anvinda budskap som kommer nirmare minnis- Kom ' i kondumf :

kors vardagsliv?

Sommarkampanj 1998

Sommarkampanjen komikondom.com har de flesta ingredienser som
krivs for att lyfta fram budskapet ur det dagliga mediabruset och f6rbi den
informationstrétthet som minniskor har f6r HIV-prevention.
Komikondom.com lanserades genom en egen hemsida pé Internet, affi-
scher pd nakna ungdomar i vatten och med banderoller 6ver gigatan i
Malmé. Vidare med informationsmaterial som innehdll matchande blate
glidmedel och varierande kondomer. Kampanjen anvinde sig av upp-
sokare, som rorde sig vant i de sexuellt "heta zonerna” och en ungdomlig
www-patrull vilken riktade in sig pd nojesarenan i Malmé. Hela kampan-
jen startade med en kick-off fest den 19 juni pa Kulturbolaget (KB). Lat

oss ga over till de olika komponenterna.

* Affischer

Anita Kettunen menar att utformningen av affischerna, med de badande
ungdomarna, ska ge mojligheter till fantasier om vad som hinder. Medve-
tet har RFSL Rédgivningen Skine inte bestimt innehéllet i bilden, istillet
ir den odefinierbar for att forsoka aktivera minniskors sexuella fantasier. vidare pi det gamla, utan verlimnar
P4 s3 sitt forsoker man lyfta budskapet “anvind kondom” till en annan till de nya grupperna att variera och
hégre nivd med bejakande av sexualiteten, dir kondom kan vara en natur- komma med uppslag

lig del.
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RFSL Réidgivningen Skéine bygger pa
erfarenbeter frin tidigare kampanjer, et
historisk perspektiv. Samtidigt liser de
sig inte genom att mekaniskt bygga




Sommarkampanj 1999

Gliidje, méngfald och mijligheter. Alltid
1 fokus for RFSL-Ridgivningens Skédnes
upplysningsarbete.

Arets forsta affisch bestod av fem nakna ungdomar, tre min och tvd
kvinnor, som leker i en bassing. En man, vars ansikte man inte ser, ligger i
forgrunden med sitt kén synligt. En annan man fokuserar betraktaren med
en sensuell blick. Bilden férmedlar uttryck av glidje, nakenhet, lust,
sommar och vatten. P4 bilden finns texten "Kom i kondom”, i orange firg,
med hinvisning till www.komikondom.com samt RESL och RESU. De tvi
andra affischerna 4r variationer med samma innehall.

Affischerna har mittet 50x70 cm for att dels passa pd affischstillen som
l&nats av ett politiskt parti i Malmé direke efter EU-valet, dels for att kunna
anvindas i affirer och pd andra 400 affischeringsstillen, genom sa kallad
gerillaaffischering. Det kan sigas i detta sammanhang att gerillaaffischering
for folkhilsofragor dr mycket ovanligt, diremot vanligt fsrekommande for
disco, fester, konserter etc. En idé som kommer ifrdn en av personalens
tidigare erfarenheter av att lansera en ny klubb i Malma, vilket visar pa
anvindningen av fantasi for exponering av kampanjen pd nya arenor, ett
exempel pa vad Vygotskij menar med de kreativa eller de kombinatoriska
handlingarna.

Affischerna till Lund och Helsingborg hade trycks upp i 70x100 cm for
att passa de kommunala affischplatserna pa lyktstolparna. Den strategiska
skillnaden grundar sig pa resultaten frin utvirderingar av tidigare sommar-
kampanjer som GfK gjort till Malméhus lidns landsting och Vilfirds- och
folkhilsoenheten i Malmé. Uppmirksamhetsvirdet visade sig i den senaste
utvirderingen vara storre pa lyktstolparna i Lund 4n for affischpelarna i
Malmé (GfK 1998). Hir kan vi istillet se hur RFSL Ridgivningen Skane
bygger vidare pa sin kulturhistoriska kunskap med bist uppmirksamhets-
virde, ett exempel pd vad Vygotskij menar med de dterskapande eller de
reproduktiva handlingarna.

Detta ir ett exempel pd hur RESL Radgivningen Skdne aktivt anvinder
sig av den affektiva tonen for att linka in budskapet hos minniskorna i sin
mélgrupp. Kinslor ir det band som knyter ihop verklighet med fantasins
aktiviteter. P4 s4 sitt kan den glidjefyllda vattenbilden genom emotionerna
linkas 6ver till ett sikrare sex budskap. ”Bilder stills samman med varandra
inte for att de tidigare forekommit tillsammans, och inte f6r att vi uppfat-
tar ett likhetsférhillande mellan dem, utan f6r att de har en gemensam
affektiv ton” (Vygotskij 1998:23). De otydliga affischerna ger dven exem-
pel pa hur man f6rsoker nd den kreativa, kombinatoriska delen av minnis-
kan for att pdverka henne till framtida fér-att-handlingar.
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* Banderoll

De tre banderollerna, pd 15 meter vardera, var uppsatta pd den del av
Malmés gigata, Sodra Forstadsgatan som bérjar vid Drottninggatan och
slutar vid Triangeln, samt utanfér RESL Radgivningen Skines lokal mot
Drottninggatan. P4 de bld banderollerna fanns en stiliserad logotyp av en
kondom samt www.komikondom.com, bida i orange firg.

Jag har valt banderollen som ett av minga exempel f6r att visa pa
frimjandet av ett nytt styrande begrepp. Den komplicerade texten var
medvetet vald. Dels for att utmana minniskors nyfikenhet att fi ordning
pa ordet komikondom och dels f6r att utmana nyfikenheten hos de perso-
ner som har datorer att soka sig vidare till hemsidan. P4 s3 sitt ska sjilva
Internetadressen, menar personalen, bli ett eget forfattat HIV-preventivt
budskap av den enskilda minniskan, nir den skrivs in pd datorn. Hir kan
vi tydligt se hur RFSL Ridgivningen Skéne forsoker anvinda den tidigare
beskrivna internaliseringsprocessen for att fi kom-i-kondom att bli ett

styrande begrepp.

RFSL Rédgivningen Skéne har hig

synlighet i samband med homosexuella
Uppsokarna dr min med egen erfarenhet och kunskap frén de erotiska 3;0 M‘i ssmanifestationer. Detta bidyar

oaserna, som RFSL Radgivningen Skdne medvetet rekryterat. Malet for till en niira och positiv koppling till den
uppsokarna ir att med sin nirvaro i dessa oaser pdminna om Sikrare sex Eultur man arbetar med.

budskapet och tillhandahallandet av kampanjens informationsmaterial,
innehéllande kondom och glidmedel. Vidare en daglig pafyllning av
kondomholkarna, vilka ir vanliga figelholkar, uppsatta i de heta zonerna.
Upprepning av budskapet, "talet”, ir en av forutsittningarna for att det ska
internaliseras till ett styrande tal. PAminnelsen ddremot ir till for ate
aktivera ritt behov och motiv.

e Uppsdékarna

Uppsokarna har speciella profilklider for att tydligt signalera att de
representerar RESL Ridgivningen Skane. Detta for att dels visa att deras
nirvaro vid de erotiska oaserna ir for att informera om sikrare sex och dels
som pdminnelse om budskapet (Runnerstam 1997). Méter uppsokarna
ndgon med oro kring sin HIV-status hinvisar de forst till kuratorerna pa
RFSL Radgivningen Skine innan personen liter sig testas, for att etablera
ett kontaktnit som kan finga upp personen vid ett senare skede. Uppsoka-
rna ir tillgingliga i de sociala zonerna f6r samtal och fungerar dven som
forebilder eller *peer-educators”. Tore Runnerstam menar att uppsokarna
genom sin nirvaro hojer statusen pa de, i méingas 6gon, mindre fina
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For www-patrullen, som verkar i
discoteksmiljoer, ir hig synlighet
centralt. Huvudmalet Gr att utgora en
pdminnelse om siikrare sex.

miljéerna dir min har sex med min. Vi har nog alla triffat pd verksamhe-
ter som lanat status fran andra, till exempel en invigning blir mer status-
fylld om kungen 6ppnar 4n om kommunfullmiktiges ordférande gor det,
vilket vilar pa verksamhetsteoretiskt tinkande.

Uppsokarna ir dtta projektanstillda min som arbetar tvé och tvd, cirka
10-20 timmar i veckan under sommaren. Aven om minniskor anséker om
att bli uppsokare rekryteras enbart de personer som har erfarenhet av sex
med andra min, av de sexuella miljerna samt 4r socialt kompetenta. I de
erotiska oaserna finns nimligen ett utvecklat monster f6r hur man ska bete
sig, hur man pratar och hur sexuella inviter sker. Dirfor krivs av uppsoka-
rna kinnedom om dessa monster och lyhérdhet f6r vad som forsiggar dir.
Foér dndamélet blev de utbildade pa ett internat, som jag deltog i, helgen
den 8 tll 9 maj 1999 tillsammans med andra uppsékare frin sédra Sverige.
Utbildningen f6ljdes upp av dterkoppling/handledning varannan vecka for
hela gruppen. Uppsokarna arbetar under ett ar och 4r sedan med som
utbildare f6r nista kull av uppsokare. P4 sd sitt kvalitetssikras arbetet
genom att tidigare erfarenheter fors vidare. Dessutom kan man, genom att
behélla de gamla uppsokarna i utbildningen av de nya, inféra “andra som
redan behirskar verksamheten” och pd s3 sitt skapas férutsittningar for nya
proximala utvecklingszoner.

RFSL Rédgivningen Skdne menar att enbart utbildade uppsokare kan
mota de min som har sex med min pé deras arena, méta dem kring den
sexuella aktiviteten for ett HIV-preventivt arbete. Vidare att uppsokarna
har den nédvindig kulturkompetens, vilken ir oberoende etnisk eller
sexuell identitet, for att mota mannens sexualitet. De behéver inte vara till
exempel turkar for att kunna tala med turkar eller vara heterosexuella for
att tala med dessa. Genom att inte behéva vara “turk” méste inte uppsoka-
rna ta hinsyn till "turkiska” kulturella tabun och normer, utan istillet
fokusera sig pa sexualiteten. P4 sa sitt finns mojligheten att ”sld an tonen”
med att inféra nya normer som méjliggér att lira ut det praktiska sikrare
sex-budskapet. Med andra ord ta sin utgdngspunkt i det sexuella beteendet
eller de sexuella handlingarna och inte i identiteten eller kulturella
héllningar. Detta stimmer bra 6verens med Vygotskij nir han citerar
P.P. Blonsky "Behavior can be understood only as the history of behavior”
(Vygotsky 1978:65). Det ir alltsd enbart i ljus av de sexuella handlingars
historia som de nuvarande sexuella handlingarna kan férstds. Dir aktivite-
ten madste ske pa aktivitetens egna premisser. Kunskap om verksamhetens
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historia, verksamhetens nuvarande aktivitet och att sjilv befinna sig i
verksamheten ir grunden f6r férindringar.

e www-patrullen

www-patrullen skiljer sig ndgot ifrén uppsokarna i dlder, uppgift och plats.
Gruppen bestdr av 10 unga pojkar och flickor, varav fem pojkar ir frin
RFSL Radgivningen Skine och de 6vriga fem frin RESU. Deras uppgift ir
att fungera som en extra pAminnelse, att forstirka av normer genom att
vicka uppseende och dela ut kondomer/glidmedel. Vicka uppmirksamhet
sker frimst med hjilp av utmirkande klider. Deras arbetsomrade 4r pa
fester och diskotek, framfor allt pa gaylokalerna Indigo och 4:an i Malmé.
Aterigen ser vi hur RFSL Ridgivningen Skine anvinder piminnelsen, alltsi
upprepning och aktivering, for att nd ut till andra verksamhetsarenor.

Milet med www-patrullen, menar Niklas Eriksson, 4r att anvinda glada
och positiva normsindare i de homosexuella ungdomarnas néjesmiljoer,
samtidigt som www-patrullen ir RFSL Radgivningen Skénes antenn in i de
yngre miljéerna och avkinnare i tid och rum f6r nya trender och normer i
vart forinderliga samhille. Ett férhéllningssitt som bygger pé att persona-
len ser normer och sexualitet som forinderliga, vilket underlittar for att
skapa budskap som harmoniserar med de aktuella normerna.

RFSL Radgivningen Skine ger www-patrullen stora méjligheter att
realisera mer eller mindre vansinniga idéer, som kan anvindas under
kampanjen. Bland annat arrangerades en uppskattad “fist-damm” pd 4:an
dir besokarna fick sticka handen genom ett anushél pa en papier-maché
modell, forestillande en framdtb6jd man, for ate fa sikrare sex material och
andra sma saker. Meningen var att sexualisera sikrare sex-budskapet samt
gora sexuella variationer talbara. En annan ging lanserades ett handduks-
party for att knyta an till det aktuella temat "Wild and Safe”. Ungdomarna
i www.patrullen kinner att de bdde har ett sexuellt "marknadsvirde” och
en sexualitet som de kan anviinda i relationerna och for att pdminna om
sikrare sex i nojesmiljderna. Det ir ldtt att se att sexualitet anviinds som ett
medel att sprida budskapet.

Ovanstdende visar pd att sexualiteten anvinds pa ett lustfyllt och lekfullt WWW-patrullen, bestiende av glada

sitt. Enligt Vygotskij 4r lek grunden for tva viktiga element vid inldrning. och positiva uppsskare. De blir norm-
sindare i homosexuella ungdomars

ndjesmiljoer. Ungdomar som rekryterats

ur den egen mailgruppen.

Dels ger de upphov till nya behov "Play gives a child a new form of desires”
(Vygotsky 1978:100) och dels skapar den zonen f6r inlirning ”play creates
a zone of proximal development of the child” (ibid. s. 102). P4 s4 siitt
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Genom det tranparenta kondomkonvolutet
kunde man se kondomen samt insticks-
kortet som anknit kampanjen till den

lokala gruppen.

skapas genom den lekfulla och lustfyllda sexualiteten forutsittning for
forindring. Under denna lekfullhet tillsamman med andra min som har
sex med miin tillfors bland annat det sprikliga begreppet “komikondom”.
Vygotskij’s fundamentala hypotes ir att de hogre mentala funktionerna
formas socialt och 6verfors kulturellt "If one changes the tools of thinking
available to a child, his mind will have a radically different structure” (ibid. s.
126). Det ir hir, i tid och rum, som en inldrning kan ske hos individen
och férindring i personligheten eller pa Batesons niva tre. Att skapa nya
normer for Aur man tinker. Det 4r genom att anvinda kreativa aktiviteter
och uppmana kreativa aktiviteter hos minniskan som man grundligger
forindringen. Kreativa aktiviteter gor minniskan till en framtidsinriktad
varelse, som skapar sin framtid och samtidigt férindrar sin nutid”

(Vygotskij 1995:13).

* Informationsmaterial

Det huvudsakliga informationsmaterialet #r ett plastfodral vars bld framsida
med en genomskinlig kondomlogotyp framhiver medféljande kondom.
Den genomskinliga baksidan visar tydligt instickspapperet. I fodralet finns
ocksi ett glidmedel som ir specialframstillt, vattenbaserat och blitt.
Plastfodralet har www.komikondom.com makerat tre ginger vid 6pp-
ningen (se bild). Detta ir ett bra exempel pd den medvetna satsningen att
kombinera budskapet med firger och symboler. Firger som kan kopplas
ihop med bilder och kinslor.

Instickspapperet har trycks i olika upplagor f6r de olika anvindarna och
for de olika stillen som fodralet ska anvindas pa. Detta innebir att
uppsokarna i Malmé har en modell, Kristianstad en modell och Helsing-
borg ytterligare en. P4 ena sidan finns ett riktat budskap om andra trift-
punkter nir de delas ut i de erotiska oaserna, pa nojesstillen eller till
allminheten. Eftersom uppsokarna varit med om att ta fram sitt eget
textmaterial erhdlls en kinsla av att detta kommer ifrin dem, vilket ger en
upplevelse av dgandeskap. Nir vi relaterar detta tillbaka till resonemanget
om gévan ser vi att RESL Ridgivningen Skine méjliggjort, dels att den
som limnar gavan upplever att det 4r hennes/hans géva, dels att gavans
overlimnande sker utan krinkningar si att virdet av gengdvan kan bli
maximal, nimligen alltid sikrare sex.

Det orangea instickspappret har ingen information om kondom-
anvindning. Istillet hidnvisas pd papprets baksida till Internetadressen
www.komikondom.com, vilken ir samma layout som p3 affischerna,
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banderollerna och uppsokarnas klider. P4 detta sitt erhills ett enhetligt
budskap som lyfter fram begreppet — kom-i-kondom. Verktyg for mentala
processer ir spraket eller sjilva ordens mening och pa si sitt blir kunskap
en dterspegling av omvirldens féremdl, relationer och hindelser. Vygotskij
menar, som tidigare nimnts, att en mental utveckling sker nir det yttre
talet internaliseras och bli till ett inre tal. Den kunskap som da lagras
genom en process kallar han genuina begrepp vilka inte 4r bundna till
konkreta situationer utan generella. Dessa begrepp ir sedan styrande for
den enskilda minniskans handlande.

Vi 6vergar nu till att se pd begreppet sikrare sex som ett sidant koncept.
Frin borjan var begreppet istillet - siker sex, safe sex. D& ingen sex kan
vara helt siker, dndrades siker till sikrare. En f6rindring som pa kort tid
haft en sddan genomslagskraft att nistan ingen idag tinker i termer av siker
sex, till och med engelskans safe sex 6versitts idag med sikrare sex.

Att som RFSL Radgivningen skapa ett begrepp ir intressant utifrdn att
anvinda sexualiteten som metod. Det nya begreppet "kom-i-kondom”
moter minniskor i deras sexualitet med positiva fértecken. Begreppet dr
inkluderande genom att 4ven HIV-positiva minniskor uppmanas till att
komma i kondom. Om Vogytskij har ritt kan man siga att alla budskap
som innehdller hot, till exempel om du inte anvinder kondom kommer du
att d6 i AIDS, aldrig kan kopplas ihop med lustfyllda kinslor under den
sexuella aktiviteten. ”’Komikondom” innehéller inga explicita eller implicita
negativa antydningar eller exkluderar nigon grupp och kan dirfor svara
upp mot att bli ett nytt styrande koncept genom en kontinuerlig inlirning
som skapar ett inre styrande tal f6r ens handlingar.

¢ Internetsida
Kampanjen har en egen hemsida pé Internet, www.komikondom.com, vars
webadress ir vald med tanke pa att besokarna ska skriva budskapet som
RFSL Radgivningen Skine vill formedla. Milet med hemsidan, menar
Anita Kettunen, ir att komma in i minniskors hem, att vara s nira och

tillgiinglig som majligt. I hemmet har minniskan méjlighet att vara ensam Genom instickskorten kunde RESL

i sitt eget utforskande av sexualiteten. I lugn och ro kan besokarna erhilla Rédgivnignen Skine pd ett effektivt
information i den takt de sjilva vill. Dessutom finns méjlighet till siitt anknyta materialet sivil till lokala
interaktivitet, att gora saker pa hemsidan som att stilla frigor och 3 svar, aktiviteter eller till olika specifika
m.m. Sist men inte minst erhdller besokaren saker frdn sidan som vykorrt, mdlgrupper.

skrivbordsbild och onanisdng. Jag har dven hir valt ndgra element ur sidan
som den sdg ut under sommaren/hésten 1999.
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"Undress your man’, var ett av
mdnga siitt att stimulera fantasin
hos anvindaren av hemsidan

www.komikondom.com.

Startsidan har himtat sin inspiration frin Interfloras hemsida, dir
besokarna kan komponera sin egen bukett ifrin olika visade blommor.
Istillet representeras "blommorna” hir av fyra olika variationer av samma
man, klidd i jeans, i ldder, litt trendig och som transa. Detta for att
symbolisera mangfalden bland homosexuella. Nir musen f6rs 6ver minnen
fir besokaren hinvisningar till 6vriga sidor, vilket kan ses som ett upp-
manande till utforskande, en nédvindighet f6r att kunna bredda sin
repertoar. Dessutom finns det sex kondomer med text, bildande regnba-
gens firger, som for besokaren vidare.

Vi kan hir se att RFESL Ridgivningen Skéne anvinder fantasibegreppet i
sitt HIV-preventiva arbete. En fantasiprocess som opererar pa sexualitetens
omride. Som exempel ir den kreativitet med vilken de skapar nya enheter,
genom att bryta ner Interfloras idé att komponera sin egen bukett till att
kld av de fyra minnen och skicka dem vidare. Vidare att anvinda minnis-
kors sexuella fantasi for att tolka budskap. Budskapet ir dven laddat med
positiva emotioner vilket gor det littare f6r den enskilde individen att
senare kunna koppla ihop det med andra positiva element. Genom fantasin
kan RFSL Rédgivningen Skine paverka, som tidigare nimnts, bdde moti-
ven och behoven hos den enskilda minniskan nir hon handlar pa
sexualitetens verksamhetsomréde.

Genom att klicka pa kondomen 7esza Dig kan besokaren svara pd nio
fragor kring sikrare sex. Vid fel svar erhalls facit s3 att testen kan goras en
ging till. Nir besokaren klarat av samtliga frigor erhélls mojligheten att
ladda ner en onanising. Oppnas Undress kan en av de fyra minnen klis av
och man kan kld pi mannen olika slags kondomer, samt skicka honom
vidare som bild till sina vinner. Genom detta forfaringssitt sprids informa-
tionen vidare. En poing med detta ir att det inte gir att skicka bilderna
utan att ha tritt pd mannen en kondom. Det gir dven att ladda hem en
avklidningsserie av samtliga som skrivbordsbild med budskapet — ”Undress
your man and dress him safely”. Detta 4r andra bra exempel pd hur gdvan
anvinds.

¢ Invigningsfest

Avstampet till kampanjen gjordes 16rdagen den 19 juni p& Kulturbolaget
(KB), som ir en kombinerad konsertlokal och rockklubb, vanligtvis
frekventerad av en yngre publik. Anita Kettunen anser att kick-off festen
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uppfyller flera behov. For det forsta r en fest ett bra sitt att fi uppmirk-
samhet pa kampanjen. Minniskor pratar om fester och vill ha kul. Kick-off
festen har blivit en viktig tradition infér sommarkampanjen, som minnis-
kor férvintar sig ska bli av och den attraherar bdde heterosexuella och
homosexuella minniskor.

Innan festen bjod RESL Radgivningen Skine alla kampanjmedverkande
pa lite mat, for att f3 alla de som arbetade; uppsdkarna, www.patrullen,
modellerna med flera att kiinna sig delaktiga av en stdrre hindelse. P4 sa
sitt knyts de samman med budskapet komikondom. Genom detta vill
RFSL Radgivningen Skine att de medverkande ska kiinna att "Dig tycker
vi om”. Samtidigt, kan man siiga, att samkvimet fore och sjilva festen ir
grunden for inldrning i den proximala utvecklingszonen tillsammans med
andra som redan behirskar verksamheten.

Ordinarie HIV-preventivt arbete
Parallellt med sommarkampanjen pagick det ordinarie HIV-preventiva

arbetet pd RFSL Ridgivningen Skéne. Det omfattar psykosocialt arbete m‘@.{&ﬁn A I'HE' & -Pm'thﬂ' Tl ﬂj
med personliga bestk eller telefonrddgivning, utbildning, information, k lt b l t
identitetsstﬁrl%ande verksamhet och sagmarbegte med RFSgU. De fungerar u u r O ag e
dven som resurs i regionen. Ett arbete som bygger pa héllningar utifrin www.komikondom.com RFSL * RFSU
méngdriga erfarenheter och en kreativ arbetsmiljé. De budskap och aktivi-

teter som sprids ut genom kampanjen bide fingas upp och féljas upp Kick-off festen har blivit en viktig

genom den ordinarie verksamheten. Jag vill slutligen lyfta fram négot frin tradition infor sommarkampanjen Den

dessa delar. attraherar bide heterosexuella och

homosexuella minniskor.
e Psykosocialt arbete

Det psykosociala arbetet som RFSL Radgivningen Skine bedriver bestar i
huvudsak av direke klientarbete, telefonrddgivning och konsultarbete.
Klientarbetet ir stddjande till sin karaktir och som samtalsmetod anvinds
foretridesvis korttidsterapi. De mest forekommande anledningarna for
minniskor att soka sig till RESL Ridgivningen Skanes kuratorerna ir
livskriser, HIV-relaterade frigor, identitetsproblem och frigor relaterade till
sexualitet/sikrare sex. Thomas Johansson skiljer pé tre sorters samtal, de
malinriktade samtalen, de personlighetsutvecklande samtalen och de
accepterande samtalen.

De flesta av samtalen som RFSL Radgivningen Skine utf6r dr malinrik-
tade som till exempel med personer som vill bli av med sin dngest, bli
oppen for sin familj eller i vidare bemirkelse”komma ut”.
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De personlighetsutvecklande samtalen bestdr i huvudsak av att person-
ens givna monster méste utvecklas eller forindras for att personen ska
kunna hantera sitt eget liv pé ett sitt som upplevs som mer tillfredsstil-
lande, finna sin egen vig.

De accepterande samtalen har till syfte att personen i hdgre utstrick-
ning skall acceptera sig sjilv och dirigenom f3 okad tillgéng till egna
resurser.

De personer som s6ker RESL-Rédgivningens kuratorer for terapi,
stddsamtal eller rddgivning har homo- eller bisexualitet som gemensam
nimnare. Detta innebir att sexuell identitet och/eller praktik frin borjan 4r
fokuserad da kontakten inleds. Detta fokus bibehalls medvetet genom hela
det terapeutiska forloppet.

Oavsett vilken typ av samtal som hélls, ser vi hur RESL Radgivningen
Skdne medvetet och metodmissigt arbetar med sexualiteten som en verk-
samhet hos de enskilda minniskorna f6r att uppna forindring.

e Utbildning

RFSL Radgivningen Skine bedriver dels extern utbildning till andra ideella
verksamheter for homo- och bisexuella inom regionen sédra Sverige.
Extern utbildning sker dven f6r professionella grupper som kommer i
kontakt med HIV, AIDS och homosexualitet. Dels sker utbildning internt
for medarbetare i de olika verksamheterna som skolinformation, fadder-
verksamhet, uppsokare och www-patrullen. D4 ingen utbildning gavs
under sommaren limnar jag hirmed denna del tillsvidare.

* Information

Informationsarbetet lag under sommaren vilande. Informations-
verksamheten ir i forsta hand knuten till skolinformation f6r de ungdomar
som gar i de olika grund- och gymnasieskolorna i Malméregionen. En
annan viktig del av informationsarbetet 4r den bilaga som medféljer RESL-
foreningens manadstidning. Bilagan ir gjord som en artikelserie som lyfter
fram olika imnen inom det sexuella omrédet i syfte att skapa ett positivt
sexualpolitiskt klimat. Detta gors genom att se homosexualiteten som en
normal del av sexualiteten och som nigonting positivt.

RFSL Radgivningen Skine hade dock under sommaren olika interna-
tionella studiebesok, dels genom en grupp frin Slovakien och dels tre
grupper frin Kaliningrad. Dessa informationstillfillen hade samma méns-
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ter. Forst presenterade RFSL Rédgivningen Skane sin verksamhet fér att
sedan bescka en erotisk oas i en park. Dir gavs dels information av
uppsokarna om deras arbete och dels upplevelser av de miljéer som de
arbetar i. P4 s sitt formedlades inte bara kunskap, utan dven den sociala
kontexten. RFSL Rédgivningen Skane for besokarna till arenan f6r sexuella
aktiviteter och fir dem att emotionellt och kognitivt ta till sig informatio-
nen. “Inget stort i livet kan goras utan en stor kiinsla” (Vygotskij 1998:63).

¢ Identitetsstirkande verksamhet

Det identitetsstirkande arbetet dr det huvudsakliga arbetet, men 1&g dven
under sommaren nere. Det identitetsstirkande arbetet riktar sig dven mot
mycket sirbara grupper som HIV-positiva homosexuella min samt bi- och
homosexuella ungdomar. Dessa aktiviteter har bedrivits som process-
inriktade veckoslutsseminarier. Vidare har studier som Frdn 0 till 91%
tagits fram (Andersson 1998). Studien beskriver homo- och bisexuella
kvinnor och min i Malmé. Bilagorna i Traffic (RESL-féreningens ménads-
blad) fyller ocksé denna funktion. Tv4 identitetsstirkande verksamheter
som #gde rum under sommaren var dels drakbatstivlingen och férberedel-
serna infor Regnbagsveckan. Nagra ord om drakbétstivlingen.

* Drakbatstiavlingen

Malmoéfestivalen firade 1999 sitt 15 drs jubileum. En viktig del av festiva-
len 4r den dterkommande drakbétstivlingen som drar till sig en mingd
foretagslag, ca 700 stycken. Tévlingen ir en folkfest dir foretagslag pa 22
personer klir ut sig, gir genom staden och paddlar strickan mellan tva
broar pa en tid under tvd minuter. Pris fis for varje heat, ett guld och
resten silver, men ocksi for bista klidsel. For forsta gingen stillde RFSL
Radgivningen Skine upp med ett lag "Malmé Goes Gay”. Uppsokare,
www.patrullen, ridgivningens egen personal och personer frin styrgruppen
iklidda omlottkjolar av paljett med regnbigstirgerna malade i ansiktet
utgjorde laget. Att vilja ordet "gay” tillsammans med kliddsel med mera, for
associationerna till traditionen av begreppet “gay” som firgrikhet, 6ppen-

het och legitimitet (Giddens 1992).

Efter forberedelser och trining blev det allvar torsdagen den 19 augusti.
Laget gick forst runt i Malmé sjungandes ramsor som "Medan Malmé
suger och ler kommer flator, bogar och queer. A vinner nu éver alla medan

Drakbétstiiviingen var ett siitt att "ta
plats” i ett etablerat Malmisamman-

hang. Fungerar stiirkande for gruppen
jubelropen skalla. S3 titta nu p& mej, nir Malmé goes gay”. Minniskor indt samt ger hog synlighet utdt.

som ir nyfikna pi homosexualitet, men vill vara anonyma, fir en chans att
se och uppleva positiv energi.
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Drakbérslaget paraderade genom staden
fore paddlingen och blev etr fligrikt inslag
i Malmifestivalen. Laget nominerades till
pris i kategorin "Best in show” for sin
ohimmade positiva urstrilning.

RFSL Rédgivningen Skine visar genom deltagandet i Drakbatstivlingen
att de 4r en verksamhet bland manga andra och far samtidigt en méjlighet
att skapa en positiv image av homosexuella bide for andra och for sig
sjalva. Den identitetsstirkande verksamheten kan dirfor ses i ljuset av
Vygotskij pastiende “to create one’s own Capital’ (Vygotsky 1978:8).
Genom att den enskilda minniskan 4dr med i verksamheten —
drakbatstivlingen — handlar individen inom verksamhetsfiltet. Om verk-
samheten ir positiv och omgivningen positiv erhiller individen en positiv
jag-bild som leder till positiv identitet.

En intressant tanke som ir vird att lyfta fram i sammanhanget ir
Vygotskij syn pa handikapp. Vygotskij tog exemplet med den blinda och
dova forfattarinnan Helen Keller for att visa p att handikappet inte ér
gatan som ska losas, utan diri finns 18sningen om den sociala miljon ér
stddjande. Handikappet paverkar inte minniskans psyke direkt, utan
enbart via relationerna till den sociala miljén. Det ir alltsd inte defekten i
sig sjilv som paverkar den handikappade, utan den sociala miljons hall-
ningen. Vygotskij menar att "Blindheden hos en amerikansk farmer datter,
hos en sgn af en ukrainsk godsejer, af en tysk hertuginde, af en russisk
bonde eller en svensk proletar, der er alle totalt forskellige facts” (Danielsen
1996:24). Analogt med detta kan man siga att nir RFSL Radgivningen
Skéne verkar med offentliga minskliga manifestationer av homosexualitet,
oppnar man upp den sociala miljén f6r mer positiva hallningar. Dessa
positiva héllningar frin den sociala miljén, vanliga minniskor som lever
och verkar i Malmo, underlittar for den enskilde minniskan i nista steg,
att ta emot och internalisera siikrare sex budskapet. Som givetvis i sin tur
har en positiv paverkan pd den sociala miljon, vilket visar pa den dterkom-
mande strategien att skapa normen forst for att sedan lira ut.

* Samarbete med RFSU

RFSL Rédgivningen Skine delar inte bara lokaler med RFSU utan har dven
ett brett samarbete med dem. Samarbetet innebir att de foreldser och
utbildar, samt planerar och genomfér aktiviteter tillsammans, som till
exempel att std i kondomerian, ett slags marknadsstind for forsiljning av
olika slags kondomer och glidmedel. Samtidigt ger samlokaliseringen dven
en mojlighet till att utnyttja varandras specialkompetens. Vi ser hir ateri-
gen hur personalen skapar forutsittning for sitt eget utvecklande genom att
involvera hjilp av andra som redan behirskar speciella kunskaper inom
verksamhetsomradet. En egen proximal utvecklingszon.
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Kapitel 5

Slutsatser och diskussion

Jag definierade metod i bérjan som ett planmissigt tillvigagdngssitt for att
uppnd ett visst resultat. RESL Radgivningen Skine anvinder sexualiteten
som metod i det HIV-preventiva arbetet. Nir vi nu gr vidare bor vi ha det
tidigare resonemanget i medvetandet och for att underlitta detta illustreras
forhéllandet mellan verksamhet, behov och motiv i nedanstdende bild

(figur 4).

Slutsatser

Vi kan nu dra foljande slutsatser. Sexualiteten anvinds som verktyg for att

nd den enskilda minniskans behov i syfte att skapa ett kognitivt

VERKSAMHETEN, BEHOV OCH MOTIV

grundldggande darfor-att/for-att motiv

och

Figur 4. Forhillande mellan
verksambet, behov och motiv.
Kiilla Hammerlin & Larsen 1999.
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emotionellt behov av bra sexuell hilsa som mél. Motiv paverkas tvafaldigt,
dels paverkas de grundliggande dirfér-att-motiven for att omforma dem
till for-att-motiv. Dels paverkas de motiv som sitter igdng handlingar, som
genom en klar mélinriktning styr handlingarna till en samlad och domine-
rad verksamhet, nimligen sikrare sex.

Vidare genom sexualiteten ligger alltsd RESL Ridgivningen Skéne ut
nya attraktiva och positiva mél f6r minniskors handlingar. Dessa hand-
lingar maste ligga inom ramen for individens personlighet och striva 4t
samma hall, som individens 6vriga verksamheter. Handlingarna f6r att nd
mélen miste dven vara begripliga, hanterbara, meningsfulla och ge en
kinsla av sammanhang f6r den enskilde. Med andra ord bér interven-
tionerna vara en integrerad del av ett hilsofrimjande perspektiv pa den
enskilda minniskan sdvil som pa hennes omgivning, samhille och den
materiella verklighet som hon lever i.

Ett verktyg i metoden ir att utoka fantasin for att skapa fler positiva
valalternativ genom att utdka den enskilda minniskans personliga erfaren-
heter. P4 sa sitt kommer sikrare sex 4ven att fungera i situationer och
kulturer som fram till nu 4r frimmande f6r den enskilde. Nir erfarenheter
utdkas och med dem verksamheten skapas nya behov hos minniskan som
forstirker verksamheten och pé sd sitt ger personen nya férhallande till
omvirlden, bestdende av foremél, personer och samhille. Nya kinslomis-
siga och kognitiva processer skapas. Personlighetens sjilvbild dndras och
sjdlvtilliten 6kar. Samtidigt utestinger denna nya dominerande verksamhet
andra negativa, oonskade handlingar och verksamheter som tidigare
dominerat.

I linje med detta gér jag nu slutligen ett f6rsok att kristallisera ut
sexualiteten som metod, genom att lyfta den forbi sin malgrupp, min som
har sex med miin, f6rbi sin geografiska plats, Skdne och f6rbi ar 1999 for
att hitta “kristallen” som kan anvindas pé andra platser, under andra tider
och med andra mélgrupper. Som ett forsta forsok finner jag att beskriv-
ningarna kan samlas kring fyra férhallningssite. Férhallningssitten har
forklarats ndgot och jag har dven forsoke visa p& ndgra praktiska konsekven-
ser, resterande finns i den tidigare texten. Att anvinda sexualiteten som
metod ir att samtidigt ha foljande forhdllningssitt;

1. Att ha ett malgruppsperspektiv, utifrin en analys av minniskornas
sexuella verksamhet. Vilket innebir att man ir kinslig i att finga upp

e
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signaler hos den grupp man arbetar med. Kunna se den storre mélgruppen,
samtidigt som man har lyhordhet for speciella variationer inom gruppen
och hos individer. Kunna se malgruppen i ett nira, svil som i ett lingt
tidsperspektiv och se variationer beroende pé rumslig forliggning av den
sexuella verksamheten. Att involvera mélgruppen i design, implementering,
genomforande och utvirdering av arbete i den sexuella verksamhetszonen,
didr de praktiska konsekvenser innebir att man bér;

* l3ta gruppen vara med och péverka och utvirdera interventionerna
och mélsittningen

* utveckla gruppansvar och gruppforpliktelse i verksamheterna

* utveckla virdefull social kunskap hos samtliga deltagare i den
gemensamma verksamheten

2. Att bekrifta den mangfacetterade sexualiteten hos individen genom att
forligga den i gruppen, bdde kunskaps- och kinslomissigt. Vilket innebir
att oberoende av minniskors sexuella identitet, sd linge den bygger pa
frivillighet och respekt, bekrifta den for att pa sd sitt stirka och paverka
individen. Korrigera myter, utmana férdomar och skapa sexuell kompe-
tens. Dir de praktiska konsekvenserna innebir att man bér;

* skapa aktiviteter som gor att individer och grupper utvecklar gemen-
samma mél

¢ finna ut den dominerande verksamheten och den dominerande
kommunikationen f6r den aktuella individen eller gruppen innan
man paverkar utvecklingen och kommunikationen

3. Att se sexualiteten som en positiv och lustfylld kraft som fir ta plats
och fir vara nirvarande kinslomissigt i rummet. Vilket innebir att man
sjdlv ska vara i sin sexualitet, bdde kognitivt som emotionellt, inte bara
befriad frin ett moraliserande och patroniserande forhéllningssitt, utan
dven vara inkluderad av alla sexuella uttrycksformer, som bygger pa frivil-
lighet och respekt. De praktiska konsekvenserna innebir att man bér;
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* bidra till en allsidig personlighetsutveckling och frimja sjilvstindig-
het, formaga och kapacitet att fatta ansvarfulla beslut hos de perso-
ner man arbetar med.

* ta hinsyn till och tillfredstilla den enskildes unika behov i grupp-
aktiviteterna.

4. Att ha formédgan och mod till att anvinda den kreativa fantasin for att
se mojligheter utifrin minniskors sexualitet. Att anvinda konkreta,
realistiska, trovirdiga och enkla budskap, dir de praktiska konsekvenserna
innebir att man bor;

* lita minniskor erdvra kontrollen dver sina liv s& de kan bli sjilvstin-
diga och p4 sd sitt finna sin egen vig for prevention av HIV.

Diskussion

Vad har det for betydelse att beskriva sin metod? Under mina uppdrag hos
UNDCP (FN:s internationella narkotika kontrollprogram) och UNAIDS
(FN:s internationella aidsprogram) gick jag igenom flera hundra drog-
forebyggande och HIV-férebyggande projekt runt omkring i virlden. Av
alla dessa har enbart en handfull beskrivit sin filosofiska hallning, sin
minniskosyn och ytterligare en handfull till beskrivit sin teoretiska bak-
grund. Oklarheter i dessa frigor skapar ibland motverkande eller verk-
ningslosa interventioner. Det gors mycket, oftast politiskt korrekt, men det
hinder lite. Ett annat problem ir att en hel del av projekten har fina
teoretiska och metodiska beskrivningar om sin verksamhet, men verklighe-
ten motsvarar inte det som utlovas. A andra sidan har jag métt mycket bra
projekt som inte har haft tid att beskriva sin genomtinkta metod och de
teorier de bygger detta pa. I detta fall 4r RFSL Ridgivningen Skéne smétt
unika, nationellt och dven internationellt, som gér dels en beskrivning 6ver
sina filosofiska utgdngspunkter, teorier och metod och dels en beskrivning
som dessutom ska dverensstimma med praktiken.

Finns det specifika framgingsrika interventioner f6r HIV-prevention?
Det som slagit mig i mina undersokningar for UNDCP och UNAIDS,
samt i min 6vriga projektkunskap ir att det finns vissa framgangsrika
forhallningssitt som gir igen, men de ir sillan mélgruppsspecifika. Till
exempel Anders Minken menar att tre principer ir viktiga i férindringsar-
betet: Lustbetonad férindringsmetod, trovirdig forindringsmetod och ett
deravire mal ate férdndra sig till (Minken 1998:91). Dessa principer kan ju
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gilla i lika hog grad for RESL Radgivningen Skine som f6r det forebyg-
gande arbetet Minken férestér, for ungdomar med problem med bland
annat droger och kriminalitet. Andi finns det alltfor fi lustbetonade HIV-
preventiva arbeten.

Mitt uppdrag till UNAIDS var att samla, vad man kallar "Best
Practise”, bra projekt, men ocksé bra interventioner, som utf6rs. Ytterst f&
projekt ir helt igenom ett "Best Practise”, men nistan alla har ndgot
guldkorn i sitt arbete. Det visade sig att de framgangsrika interventionerna
alltid handlade om vissa teman, som att involvera malgruppen, ha kultur-
kompetens med mera. I min genomging av RFSL Ridgivningen Skénes
arbete finns de flesta av ingredienserna f6r ett framgingsrikt HIV-forebyg-
gande arbete vilka ir beskrivna i foreliggande rapport. RESL Ridgivningen
Skéne ir ett av UNAIDS Best Practise-modeller.

Det som slagit mig i genomgangarna av de internationellt férebyggande
verksamheterna ir att projekten beskriver sina metoder, men alltfor fa har
transformerat dem till sin kultur, sin verklighet och sin malgrupp. Peer-
education”, ”Say No” och liknande koncept inympas bradmoget utan
betinkligheter. Det saknas oftast, till exempel analys av hur man méter
maélgruppens behov, tar sin utgdngspunkt i deras perspektiv, kommer in pa
deras "territorium” och hur man anvinder "dérréppnare” (Knutagird
1999a). Analyser som iven tar mélgruppens kulturhistoriska normer i
beaktande, som att se den mangtusendriga kinesiska traditionen som
kinesiska ungdomar i Malmé bir pé, som bide skyddande och riskgivande
(Knutagird 1999b). Dir det finns materiella forutsittningar saknas dess-
utom alltf6r ofta strategier for hur man anvinder de nya medierna, framfér
allt Internet, for att till exempel nd de inte urbaniserade. Strategier som
vilar pa det faktum att "interaktiv kommunikation pa Internet ir for
ménga ungdomar den flygande mattan som lyfter dem frin kvivande
geografiska och kulturella grinser till ett land av konversation, information
och livriddande interaktion” (Knutagird 1997). Négra sidana storre
brister har jag inte funnit hos RESL Ridgivningen Skane.

Vad ir intuition? Jag tror det ir en formdga som man erhéller i arbetet
efter minga dr, om man varit lyhord. Intuitivt gor man saker ritt och man
gor ritt saker, som man efterdt ibland kan f3 bekriftelse pd. Manga ganger
hittar vi inte den limpliga teorin eller s3 finns det ingen limplig teori. Sjilv
har jag intuitivt arbetat med dels den enskilde ungdomen och dels med
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samhillet i 6vrigt. Ett férhillningssitt som gér igen i flertalet av de interna-
tionella projekten och dven i RFSL Ridgivningen Skanes identitets-
stirkande aktiviteter. Det kiinns fruktsamt att hitta en teori som ger en
produktiv referensram fér det intuitiva arbetet som gors. Dessutom ger det
intuitionen struktur och pd s sitt blir intuitionen hanterbar och gir att
utveckla. Att kli HIV-preventiva metoder i teoretiska referensramar ir
dirfor en nédvindighet for att kunna utveckla arbetet.

Nir jag ldser vad jag skrivit ovan ser det ut som en okritisk lovsing till
RFSL Rédgivningen Skines HIV-férebyggande arbete, men min uppgift
har inte varit att utviirdera, utan att beskriva. I Sverige fir vi, enligt jantela-
gen, inte vara bra. Vi har dessutom i Sverige “en sexualsyn som kan beteck-
nas som restriktiv’ (Helmius 1997:18). Bidrag fér HIV-forebyggande
arbete ges fortfarande enbart for ett &r i taget, vilket gor att ingen langsiktig
planering kan bedrivas och si vidare. Vi kan Litt tona upp en hotfull
motbild. Istillet konstaterar jag att RFSL Radgivningen Skéne ir bra utan
att behova jimfora det med andra. Ett "bra” som forpliktigar till att bli
bittre, mer effektivt i sitt arbete, mer stringent i sin metod, mer férankrad i
sin teori och mer avklarad i sina grundliggande hallningar.

Nir jag nu ligger de sista orden pd pappret kan jag se att dven f6r mig
har rapportskrivandet varit en proximal utvecklingszon, likvil som for
RESL Radgivningen Skine. Vi har bida uppfyllt mélen for detta arbetet,
samtidigt som mdlet nu har blivit den nedre grinsen for en ny utvecklings-
process for var och en av oss pa sitt hll. Om jag genom denna rapport
lyckats finna ritt begrepp pa elementen i den praktiska verkligheten och pa
sd sitt skapar sprakliga verktyg som kan anvindas f6r fortsatt utveckling av
det HIV-preventiva arbetet Gverlater jag at lisaren att bedoma. Det enda
som dock stér fast dr att det ir helt avgérande att anvinda sexualiteten som

metod for ett framgangsrike HIV-forebyggande arbete.
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Kapitel 6

Sammanfattning

Rapporten bérjade med en beskrivning av RFESL Rédgivningen Skines
minniskosyn, som kidnnetecknas av en dialektisk-materialistiskt minnisko-
syn som ser minniskan som ett handlande subjekt, vilket innebir att
minniskan har fria val inom hennes kulturhistoriska kontext. Minniskans
forhallande till samhillet 4r 6msesidigt dir minniskan ir i samhillet och
samhillet i minniskan. Detta inre dmsesidiga férhillande gor att minnis-
kan formas av det samhiille hon lever i, samtidigt som minniskan formar
sig sjilv och sin sociala kontext. RFSL Ridgivningen Skéne ser minniskans
historiska utveckling utifrén ett dialektiskt perspektiv dir bdde minniskans
fylogenes och sociogenes sammanvivs i personlighetsutvecklingen.

Som ett andra steg i rapporten beskrevs den teoretiska grunden -
verksamhetsteorin, samt nigra teoretiska begrepp som den proximala
utvecklingszonen, fantasins betydelse, Batesons inldrningsteori och giva.
RFSL Radgivningen Skines malgruppen f6r HIV-prevention, min som har
sex med min, har bade biologiska och kulturspecifika behov. Malgruppen
dr individer som handlar pa sin for tillfillet dominerande verksamhetsar-
ena. En verksamhet som ir en del av deras personlighet och paverkas av det
kulturhistoriska sammanhang de lever i. Det ir en fri verksamhet for att
uppfylla deras egna mal, som styrs av bade f6rstindsmissiga och kinslo-
miissiga behov och motiv. Genom att utveckla behov med stark kiinslomis-
sig laddning skapas motiv f6r sikrare sex. Behovsobjekten ir i hogsta grad
konkreta, nimligen kondomer, men kan #ven knytas till fantasiobjekt och
personer. For att nd mélgruppen anvinder RFSL Radgivningen Skéne de
“verktyg” i sina interventioner som ir anpassade for det sexuella
verksamhetsomrédet, alltsd sexualiteten blir det "verktyg”, den metod, som
anvinds inom verksamheten.

Det tredje steget innebar att jag forsokte visa pd hur dessa teoretiska
hallningar har anvints under den period undersskningen avsdg. RESL
Radgivningen Skines sommarkampanj, komikondom.com, dominerade
helt det ordinarie arbetet under sommaren 1999 och p4 sd sitt dven rap-
porten. Kampanjen valdes som utgéngspunke for att enklare finga upp
monster och pedagogiskt visa hur metoden fungerar i det praktiska arbetet.
Om hésten 1999 valts istillet, hade arbetet framtonat pa ett annorlunda sitt.
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Som ett sista och fjirde steg kristalliserade jag ut metoden "att anvinda
sexualitet” till ndgra generella forhallningssitt. Forhdllningssitt som kan
anvindas pa andra orter 4n i Malmg, vid andra tidpunkter och fér andra
maélgrupper dn f6r min som har sex med min. Samtidigt 4r beskrivningen
ett forsta steg i att beskriva metoden pa ett fullsdigt sitt och kan samman-
fattas i fyra huvudpunkter;

1. Att ha ett mélgruppsperspektiv, utifrdn en analys av minniskornas
sexuella verksamhet.

2. Att bekrifta den mangfacetterade sexualiteten hos individen genom att
forligga den i gruppen, bide kunskaps- och kinslomissigt.

3. Att se sexualiteten som en positiv och lustfylld kraft som fir ta plats och
fir vara nirvarande kinslomissigt i rummet.

4. Att ha férmigan och mod till att anviinda den kreativa fantasin for att
se mojligheter utifrin minniskors sexualitet.

=]
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Sexualiteten som metod
RFSL Rédgivningen Skiane
ur ett verksamhetsteoretiskt perspektiv.

Eller - hur RFSL Réadgivningen Skane fir minniskor att finna sin
egen vig nir det giller HIV-prevention.

RFSL Réidgivningen Skine har sedan 1987 bedrivit forebyggande arbete nir
det giller hiv bland min som har sex med min (MSM) i Skine. Detta
forebyggande arbete har som metod att utgd frin sexualiteten .
I rapporten beskrivs hur metoden ser ut och den redogér for vilka
hallningar, antaganden och vilken minniskosyn som verksamheten vilar pa,
samt knyter metoden till anvindbar teori.
Helt enkelt - vad innebir det att anvinda sexualiteten som metod?
Resultaten i rapporten kan sammanfattas i fyra punkter
Att ha ett malgruppsperspektiv, utifrin en analys av minniskornas
sexuella verksamhet.
Att bekrifta den mingfacetterade sexualiteten hos individen genom
att forldgga den i gruppen, bdde kunskaps- och kinslomissigt.
At se sexualiteten som en positiv och lustfylld kraft som fir ta plats
och fir vara nirvarande kinslomissigt i rummet.
Att ha férmégan och mod till att anviinda den kreativa fantasin for att
se mojligheter utifrin minniskors sexualitet.

Hans Knutaggrd, som tidigare arbetat pd uppdrag av UNAIDS, FN:s internationella
aidsprogram, samt UNDCP FN:s internationella narkotikakontrollprogram, skriver i
rapporten:

"Mitt uppdrag for UNAIDS var att samla, vad man kallar "Best Practise,

bra projekt, men ocksd bra interventioner, som utfors. Yeterst fi projekt ir

helt igenom ett "Best Practise, men niistan alla har néigot guldkorn i sitt

arbete. Det visade sig att de framgédngsrika interventionerna alltid handlade

om vissa teman, som att involvera mélgruppen, ha kulturkompetens med

mera. I min genomging av RFSL Réidgivningen Skines arbete finns de flesta

av ingredienserna for ett framgingsrikt HIV-forebyggande arbete vilka dr

beskrivna i foreliggande rapport. RESL Ridgivningen Skéne ir ett av

UNAIDS Best Practise-modeller.”

5 Hans Knutagird
skdane
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