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9 Sexuell normalitet

Hans Knutagdrd

Att utmana normalitet

En stradlande augustidag gick jag forst i en parad i riktning mot drak-
batstavlingen under Malmofestivalen. Jag bar en ldng rod paljett-
klanning, en rod boa, en yvig blélila peruk, paljetterade glasdgon,
hérdsminkad, med 16sogonfransar och hade hogklackat. Tank dig
Dame Edna sé far du en bild av hur jag sdg ut. Langs végen fick jag
se en kollega med sin femdrige son och vinkade och ropade glatt till
dem. Lite smdtt generad 6ver mig i kvinnokldder infor sonen forkla-
rade hon f6r honom: "Det dr Hans!” Sonen svarade sjdlvsakert: "Det
vet jag vdl, men nu dr han tandfe!” Pojken hade sedan tidigare for
sig att det var jag som lade en tia under hans kudde varje gang han
tappade en tand.

Ett halvt dr tidigare var jag i samma klddsel verksam som utstéllare
pé konferensen Sverige mot Narkotika i Goteborg. Forbi min mon-
ter kom en kvinna som jag kdnner vil och som da arbetade pa Soci-
aldepartementet. Kvinnan kdnde inte igen mig nir jag tilltalade
henne, sa jag sade vem jag var. Hon blev forskrackt nir hon insag att
"kvinnan” var jag. Jag fortsatte att prata med henne men hon avbrot
mig och sade: "Hans, jag kan inte hora vad du sager i de dar kla-
derna.” S& vinde hon pé klacken och gick snabbt darifrdn med sitt
nationella drogférebyggarfolje.

Nagra manader senare, pa en utstdllning i skolmilj6, hamnade jag i
en livlig diskussion med en skolkurator och en skolskoterska som
menade att det var felaktigt, opassande och syndfullt av mig att
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upptrdda i kvinnokldder nar ungdomar fanns med. Samtidigt upp-
vaktades jag av gymnasiekillar med nyfikna fragor. De ville aven
ldna min réda boa och med den om axlarna férandrades de i min
absoluta narhet till sma “drama queens”, gjorde poser, flirtade och
slangpussade mot mig i takt med det arets plaga pa alla radiostatio-
ner. Manga ville fotograferas nar de omfamnade mig.

Jag fick helt olika reaktioner fran individerna i de tre olika situatio-
ner som motte mig som Dame Edna. Jag var Dame Edna vid totalt
sex tillfdllen och varje gang var det en omtumlande upplevelse.
Verkligheten bor i betraktarens 6gon och det dr den verkligheten vi
ska reflektera Over i detta kapitel nér det géller sexualitet och nor-
malitet i socialt arbete, med den kulturhistoriska verksamhetsteorin
som plattform (Knutagdrd 2003a).

Sexualitet: en del av socialt arbete

Varfor ska vi ta upp sexualitet i socialt arbete? Vi kan stidlla samma
berdttigade frdga om Kklass, etnicitet och genus. Nu riktas strdlkas-
tarna aven pa sexualitet. Begreppet finns till och med i den nya
socionomutbildningens programforklaring. Samtidigt gar utveck-
lingen mot en stravan att koppla ihop dessa begrepp under ett nytt
som Kkallas intersektionalitet (se de los Reyes & Mulinari 2005).
Begreppet beskrivs oftast som den samverkande skirningspunkten
mellan olika samhalleliga makthierarkier baserade pé genus, etnici-
tet, nationalitet, sexualitet, klass, dlder och funktionsférmaga.
Eftersom de olika samhalleliga verksamheterna skapas, fordndras,
uppratthalls och avslutas kontinuerligt beroende pd méanniskors
behov, inklusive de sexuella behoven, kan de ddrmed inte frigoras
ifrdn varandra.

Sexualiteten har en betydelsefull roll i sociala problem eftersom
sexualiteten dr en stark och betydelsefull kraft i mdnniskors stravan
efter att skapa ett bra, socialt och hdlsosamt liv. Svaret pa fragan
varfor vi ska ta upp sexualitet i socialt arbete blir att sexualiteten
med alla dess framtrddelseformer inte bara dr ett multidisciplinart
amne utan ockséd en vésentlig ingrediens i det sociala arbetets teori
och praktik.
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Sexualitet: biologi och social konstruktion

Nar studerande pa olika nivaer definierar sexualitet blir svaren allt
ifran foralskelser, vairme och barn till analsex, pedofiler och vald-
takt. En gemensam ndmnare dr emellertid att de i hog utstrackning
fokuserar pa sex. Vi sdtter ofta likhetstecken mellan sexualitet och
sex. Sex handlar mest om det sexuella samlivet, som samlag, erek-
tion och orgasm, medan begreppet sexualitet rymmer mycket mer.
Vi kan sdga att sexualiteten dr ndrvarande biologiskt (att kunna),
psykologiskt (att vara) och socialt (att f& lov) inom och mellan indi-
vider under varje kulturhistorisk tid och plats i var livsbana. WHO:s
beskrivning av sexualitet har jag funnit anvandbar sdval i mitt prak-
tiska som i mitt teoretiska sociala arbete:

Sexualiteten dr en central aspekt av att vara midnniska genom hela
livet och omfattar kon, genus, identitet och roller, sexuell oriente-
ring, erotik, njutning, intimitet och reproduktion. Sexualitet dr upp-
levd och uttryckt i tankar, fantasier, atrd, tilltro, attityder, varde-
ringar, beteende, praktiker, roller och relationer. Medan sexualitet
kan inkludera alla dessa dimensioner, dr inte alla alltid upplevda eller
uttryckta. Sexualitet dr influerad av interaktionen mellan biologiska,
psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, etniska, lag-
liga, historiska, religidsa och andliga faktorer (WHO 2004, min
overs.).

Beskrivningen ger en inblick i hur omfattande, mangfaldig och
interagerande sexualiteten kan vara. Ddrfor verkar det mer relevant
att tala om sexualiteter dn sexualitet. Samtidigt inser vi svarigheten
att beskriva "en normal sexualitet”, men trots detta utgar vi oftast
frdn att det i verkligheten finns en.

Antropologen Gayle S. Rubin (1984/2007) menar att det d4r axiomet
att sexualiteten dr en naturkraft fére uppkomsten av socialt liv som
hindrar oss i vdstvirlden fran att formulera en bra teori om sexuali-
tet. Vi har enligt Rubin en djupt inbdddad sexuell essentialism i var
kultur. Fortfarande fors samtal om sexualitet i forhallande till den
biologiska naturen, det genetiska arvet och i relationen mellan bio-
logi och samhaille, vilket f6r med sig diskussioner om vad som dr
normal och naturlig sexualitet. Det finns biologiska experiment
som soOKker efter skillnader i hjarnstrukturen mellan olika grupper
tor att forklara varfor sexualiteten i samhdllet ser ut som den gor. Vi
kan fraga oss hur anvandbara dessa konklusioner &r i socialt arbete,
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dvs. om det finns ndgot biologiskt naturligt och ngot patologiskt.
Samtidigt vdger fortfarande de biologiska forklaringsgrunderna
tungt inom samhallsvetenskap, socialt arbete och i sexualitet.

I kontrast till en strikt biologisk forklaringsmodell finns det begrepp
som social konstruktion (Berger & Luckmann 1966), situationellt
larande (Wenger 2002), script (Gagnon & Simon 2005) och verk-
samhet (Leontiev 1986). De utgdr alla frdn att sexualitet 4r nagot
som vi standigt “gor” i relation till olika individer, olika kulturella
och sociala verksamheter och under olika historiska tider. Exempel-
vis talades det i mitten av 1700-talet om ”“onanisten” som en pato-
logisk personlighet, medan mdnga nu i vistvirlden inte ser ndgot
konstigt, perverst eller sjukt med onani (t.ex. Laqueur 2004). Samma
sak gdller begreppen heterosexualitet och homosexualitet som
myntades av den Osterrikisk-ungerske forfattaren Karl Maria Kert-
beny ar 1869 for att beteckna datidens perversioner. En pervert var
en individ som utovade "onaturliga” sexuella handlingar som inte
syftade till eller resulterade i barn (Kulick 1997). I var kultur har
detta tabu luckrats upp. Ménga anser inte att det ar fel att hetero-
sexuella har sex for nojes skull utan att ha ndgon tanke pa att skaffa
barn, men det betyder samtidigt inte att exempelvis analsex betrak-
tas som "normalt”. Begreppet homosexualitet ddaremot kopplas fort-
farande samman med perversion, &ven om den uppfattningen ocksa
borjar luckras upp néagot i vart land. Trots detta vicker homosexu-
alitet starka kinslor av avsky och hat hos vissa grupper, vilket bland
annat tar sig uttryck i sa kallade hatbrott (nar brottet grundar sig pa
forovarens hat mot grupper och individer pd grund av etnisk tillho-
righet, religios uppfattning eller sexuell laggning) (Knutagard
2003Db). Vi ser hir hur tabun dndras 6ver tid och rum eftersom de
uppstar i och genom den maénskliga sociala verksamheten. Da blir
det intressant att se vilka sexuella tabun som vi har idag och vilken
funktion de fyller.

Vi far komma ihdg att det enbart ar ett av de 23 kromosomparen
som skiljer mdn och kvinnor at. Slutsatsen enligt sociologiprofessor
Regi Th. Enerstvedt ar att vi bor uppfatta det som att de sociala kon-
struktionerna bestimmer de biologiska, istillet for att det biologiska
flyter ut i var identitet, inklusive var sexuella identitet och sexuella
orientering. I diskussionen om biologi eller social pdverkan frdgade
Enerstvedt retoriskt utifrdn verksamhetsteorin om den visterland-

144 © Forfattarna och Studentlitteratur

07-07-10 13.39.21



32728.indb 145

9 Sexuell normalitet

ske mannens identitetsutveckling sett annorlunda ut om pojkar bli-
vit uppfostrade med “det flickor har och pojkar inte har” eller "att
det ena konet saknar en vagina och istdllet har en sarliknande
utvaxt” (Enerstvedt 1979: 252).

Heteronormativitet

Ett begrepp som ofta anvands ar heteronormativitet, vilket kan beskri-
vas som att den heterosexuella livsformen 4r den normala utgangs-
punkten i livets samtliga dimensioner (se Rosenberg 2002). Begrep-
pet heteronormativitet dar oftast kopplat till queerteori, som bland
annat menar att heterosexualiteten inte kan ses som norm eftersom
manniskans identitet inte dr given av ndgon naturlig ordning (t.ex.
Kulick 1996, 200S5). Ett liknande perspektiv dr Rubins (1984/2007)
exempel med en sexuell virdehierarkisk cirkel. De sexuella hand-
lingar, som befinner sig i samhallets "vélsignade” centrum och som
ar mest positivt sanktionerade, utgodrs av dem som ror sig inom
hemmets sfédr, i en frivillig, icke-kommersiell, monogam tvdsamhet,
mellan tvd personer av motsatt kon, ur samma generation, utan
sexuella hjdlpmedel och med syftet att sdtta barn till varlden. All
sex som Overskrider dessa granser anses av olika delar av det norm-
givande majoritetssamhallet som mer eller mindre ”dalig”, "onor-
mal” och "onaturlig”. Dvs. den sex som dr utantor dktenskapet, inte
fortplantande, Over generationsgrinserna, promiskuos, tillfillig,
ensam eller i grupp, offentlig, kommersiell, med tillverkade objekt,
homosexuell och/eller sadomasochistisk.

Lat oss fundera pa i vilken del av cirkeln det sociala arbetets klienter
hamnar, i mitten eller i periferin? I vilken del av cirkeln hamnar vi
som utfor socialt arbete? Var hamnar jag som socionom och "Dame
Edna”? Ser vi tillbaka i historien finner vi att det som tidigare var
onormalt, sjukt, perverst och kriminellt i ménga fall idag anses nor-
malt. Vad kommer madnniskor i framtiden att siga om det som anses
som onormalt idag?

Vilka blir konsekvenserna om vi inte utmanar ett heteronormativt
perspektiv i socialt arbete? Exempelvis kan namnas att om socialar-
betare utgar frdn att alla klienter dr heterosexuella innan hon eller
han har uttryckt det och tdnker i termer av "vi” och ”de”, kan det
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resultera i att klienterna antingen osynliggors eller mejslas ut som
avvikande. Det handlar ocksd pa ndgot satt om att “hylla” den hete-
rosexuella livsformen, vilket obemarkt kan komma in i den vardag-
liga praktiken. Ett exempel dr ndr jag gjorde min socionompraktik
och fick gora en adoptionsutredning pa ett par i 30-arsaldern. Paret
bodde i ett bra omrade, hade bra arbeten och kom fran bra familjer.
Utredningen ansdgs mest som en formalitet och kunde darfor vara
en bra 6vning for mig. Ndr jag hade besokt paret och gjort intervjun
tyckte jag det hela kdndes fel. Jag berdttade det for min handledare
men kunde inte sitta fingret pa nagot speciellt. Dessutom gav alla
paret sina basta rekommendationer. Efter nagra ar fick de sitt barn
och efter ytterligare négra ar separerade de och kanaliserade allt hat
genom barnet, som ingen av dem ldngre ville ha. Det tog mig mycket
hért och jag gick tillbaka till ndgra av referenterna och frdgade om
de inte tidigare sett tecken pa att paret skulle separera. Det hade de
gjort, men de upplevde att paret var olyckliga eftersom de inte
kunde fa barn. Lag Kertbenys forestdllning om heterosexuella per-
verter fran 1869 bakom tanken att ett barn kunde vara losningen sa
att paret kom in i den vidlsignade cirkelmitten och ddrmed blev
lyckliga? Det vet vi inte, men i stor utstrackning hindrade det hete-
ronormativa perspektivet mig, min handledare och referenterna att
se det som forsiggick.

"Normaliteten” som hinder

Lat mig fa lyfta fram nagot exempel pa hur var gingse uppfattning
av vad som dr "normalitet” i sexualitet kan vilseleda och lura oss i
det sociala arbetet. Svensk forskning ndr det giller mdn som séljer
sex till mdn grundar sig i stort sett p4 gammal kunskap, namligen
pé vad de sakkunniga i 1977 ars prostitutionsutredning beskrev
som ddvarande synen pd den manlige prostituerade (Borg m.fl.
1981). Sinnebilden for en “normal” manlig prostituerad kdnneteck-
nades av att han var en ung heterosexuell pojke, ibland en invand-
rartondring, som prostituerade sig helt tillfalligt for att f4 pengar till
sitt eget missbruk och som var djupt osidker om sin egen sexuella
identitet. Han stod utanfor den vanliga arbetsmarknaden, var hem-
16s och hade det ekonomiskt svart, daliga uppvaxtvillkor, bristande
vuxenkontakter och levde ett socialt isolerat liv.
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I en studie om mdn som sdljer sex till mén via internet framkom att
respondenterna, inte bara pd en punkt utan pd nastan samtliga
punkter, avvek fran de tidigare berdttelserna om manliga prostitu-
erade (Eriksson & Knutagard 2005). Genom studien avtadcktes ytter-
ligare ett segment av gruppen man som saljer sex till man och pa sa
satt brot vi mot "gingse” kunskap. Det var alltsd ndr vi vagade
utmana bilden av en "normal” manlig prostituerad, som fram till
dess hade varit den forharskande uppfattningen inom sambhallet i
stort, som det var moijligt att finna andra foreteelser och se nagot
mer. Det visade sig t.ex. att flera av de unga médnnen var svenskar,
uppvuxna under goda forhallanden, trygga i sin homosexualitet,
socialt kompetenta och som betraktade sitt val som sjalvstindigt
utifrdn 6vervdgda och rationella motiv. En viktig aspekt var att de
brukade sin egen sexuella lust till att tjdna pengar for att uppna
andra mal i sina liv och for att uppleva spinning i form av att over-
skrida granser.

En samstdmmig statistik fran Sverige, Norge och Danmark under de
senaste aren visar pa att tva till tre gdnger s& mdnga unga min som
unga kvinnor har erfarenhet av att ha salt sex (SOU 2004:71:336;
Pedersen & Hegna 2003; Pedersen & Grunwald 2004). Vidare visar
statistiken att fler unga médn dn unga kvinnor kan tdnka sig att sdlja
sex i framtiden. Bestar verkligheten genom vara "normalitetsglaso-
gon” av enbart unga kvinnor som siljer sex? Ar det skillnad p hur
handlingen att sdlja sex paverkar en ung kvinnas och en ung mans
identitet? Om inte, kan frdgan stdllas varfor vi inte utformar minst
samma mangd insatser till yngre man.

Danmark har, till skillnad fran Sverige, producerat saval kvantitativ
som kvalitativ forskning inom detta omradde och dessutom omsatt
kunskapen i utbildningssammanhang (t.ex. Pedersen & Grunwald
2004) bland annat har Kompetencecenter Prostitution i Kopen-
hamn (VFC Socialt Udsatte) borjat utbilda personal som arbetar
ndra ungdomar, i forsta hand pa socialférvaltningarna och ung-
domsvardens olika institutioner, for att battre kunna mota de ung-
domar som siljer sex. Om vi utifran vetenskapliga studier ska uttala
oss om vem som dr den “normala” sexsdljaren sd ar det fler unga
man 4n unga kvinnor som siljer sex (Eriksson & Knutagéard 2005).
Det som hindrar oss frdn att se detta faktum och att arbeta med
dessa fragor i Sverige dr ett heteronormativt perspektiv, dar bland
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annat kvinnorna nastan regelmassigt framstdlls som "utsatta” och
ménnen som "foérévarna”.

Vi kan lura oss sjdlva som socialarbetare genom ett oreflekterat tan-
kesatt nar det giller sexualitet, speciellt ndr vi utgar ifrdn nagot som
om det vore "normalt”. En socialsekreterare hade en ldngvarig kon-
takt med en 18-4rig kille och under ett besok sade killen att han fatt
gonorré. P4 frigan om han hade anvdnt kondom svarade killen nej.
Sagt och gjort, socialsekreteraren tog honom i handen och gick till
ungdomsmottagningen som inte 1dg langt bort. Dar fanns broschy-
rer och kondomer av olika slags marken, storlekar, smaker och far-
ger. Min kollega sade att han fick plocka ihop en pase och kunde ta
rejalt s han kunde prova vilken kondom som var béast for honom.
Killen svarade nagot besvirat: "Mdste jag prova har och nu?” Med
en gang forstod socialsekreteraren att hon hade utgétt fran sig sjalv
och sin vuxna sexualitet i moétet med honom. Hon hade trott att
han hade ett aktivt sexliv, medan killen enbart hade haft ett samlag
i sitt liv och da blivit smittad. Det visade sig forutom detta att han
hade minimal kunskap om sexualitet. Hindelsen gav henne insik-
ten att hon som socialarbetare méste méta de unga pd den plats i
den sexuella utvecklingen som de befinner sig pa och inte virdera
den utifrdn hennes egen personliga mattstock.

Vi kan ju fundera 6ver vad det var som fick henne att koppla ihop
gonorré med att vara sexuellt aktiv. Var det kopplingen bakterie for
sexuell sjukdom och ménga sexuella kontakter? Varfor kopplar vi
ihop stor midngd och kanske olika sexuella kontakter med att indi-
viden inte “skoter sig” och har osdker sex, istdllet for att koppla ihop
det med en kompetens och en vana att férhandla om sidker sex och
att "skota sig”? Ar det tabugrinserna i Rubins sexuella hierarkicirkel
som spokar? Hindrar de oss att se att det finns manga sexuella verk-
ligheter?

Sexuell orientering

Gar viistdllet in pd sexuell orientering kommer vi tillbaka till samma
frdga om huruvida sexualiteten dr biologisk, placerad i generna eller
om den dr konstruerad. Pojken som viljer en rosa farg pa sin skol-
viaska tas ofta som exempel pd genus, att bejaka femininiteten, men
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férutom genus finns det en sexualitetsaspekt. Rosa signalerar att
pojken kan vara homosexuell och kan ddrmed fylla férdldrar och
omgivning med reaktioner av skrack som ibland 6vergar till hand-
gripligheter. Men hur kan en farg vara ett uttryck for sexualitet? Pa
liknande sitt har vart samhélle normerat att ett visst sitt att tala, att
ga, attkla sigetc. r “heterosexuellt” eller "homosexuellt”, "feminint”
eller "maskulint”. Som biologiska varelser har vi sexuella behov,
men hur och mot vem dessa behov ska riktas ldrs in i sociala verk-
samheter. Enligt verksamhetsteoretiker dr det i samhadllets olika
verksamheter som den sexuella orienteringen konstrueras:

Mainniskans sexuella behov uppstar i och genom verksamhet och
eftersom den dr sa varierande i olika primérgrupper (t.ex. familjer),
sekundargrupper (t.ex. klasser) och samhiélle, kommer de sexuella
behov som personligheten utvecklar ocksd att vara det. Nagra kom-
mer att utveckla starka sexuella behov, andra svaga, nagra kommer
att rikta sexualiteten mot det motsatta konet, ndgra mot samma kon
osv. (Enerstvedt 1979: 76, min 6vers.).

Mot bakgrund av vilka vi riktar vara sexuella behov mot och kdn-
ner lust och attraktion till kan vi sdga att var sexuella orientering ar
hetero-, homo- eller bisexuell. Inom dessa kategorier finns stora
variationer i sexuellt handlande, kanske till och med storre variatio-
ner 4n mellan dessa kategorier. Vi kan stdlla oss frdgan om anled-
ningen till och vikten av denna kategorisering. Filosofiprofessorn
Naomi Zack (1997) staller retoriskt fragan varfor “mulatter inordnas
under kategorin svart”. I linje med det kan till exempel fragan stdl-
las varfor bisexuella inordnas under kategorin homosexuella och
inte under kategorin heterosexuella. Varfor har de "heterosexuella”
slappt ivdag den bisexuella kategorin och de "homosexuella” tagit
emot den? Har det med samhaéllets makthierarkier att gora?

Socialarbetare och kuratorer moter savdl ungdomar som vuxna i
deras sexuella utveckling, oavsett om det giller deras homosexuella
komma-ut-process eller ej. Den sexuella utvecklingsprocessen for-
siggdr ndmligen hela livet i en dynamisk, dialektisk och 6msesidig
dialog med det omgivande samhallet (Knutagard 2003a). Det 4r da
vi maste forstd att det endast dr individen sjdlv som kan definiera sin
sexuella orientering och sexuella identitet och vad som dr normalt.
Vidare att den homosexuella "komma-ut-processen” for en del bor-
jar tidigt, for vissa redan vid elva ars alder och att den haller pd ett
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antal 4r genom hela hogstadiet, gymnasiet och hogskolan, ibland
hela livet ut. Det handlar mycket om att bli dlskad. "Jag vill inte att
mina fordldrar ska se mig som bog. Utan jag vill bli dlskad som en
son och inte hatad som en bog”, sade en ungdom jag intervjuade i
samband med en kartldggning av hedersrelaterat vald mot ungdo-
mar pa grund av sexuell liggning (Knutagard & Nidsjo 2004).

Flytande identiteter

Ett nytt paraplybegrepp har sett dagens ljus pa senare ar, namligen
transpersoner, och pa sa satt har begreppet HBT etablerats (homo-
och bisexuella samt transpersoner). Vilka ingar i gruppen transper-
soner? Inte ens RFSL har pa sin hemsida ndgon entydig definition.
Istdllet inkluderas transsexuella, transvestiter, dragqueens och drag-
kings i gruppen. Forkortningarna MTF (male-to-female) och FTM
(female-to-male) anvidnds for att pavisa bade vilket kon individen
har/hade biologiskt och vilket biologiskt kon individen upplever sig
ha. Vidare kan transpersoner vara antingen homo-, bi- eller hetero-
sexuella och betraktar sin sexualitet antingen utifrdn det kon de
upplever sig ha eller utifrdn det kon som samhallet anser att de har.
Det ar inte helt oproblematiskt for mig att forsta nar genus och sex-
ualitet blandas, exempelvis att en heterosexuell man som "férvand-
las” till en heterosexuell kvinna inte lingre skulle tillhéra den
"heterosexuella” sfiren. Det verkar som om det ar sjalva forand-
ringsprocessen som anses vara utanfor den "normala” ramen. Sam-
tidigt dr det just dessa flytande och flyktiga relationer individer
emellan som utmaérker det senmoderna samhallet enligt sociologen
Zygmunt Bauman (2003). Bauman menar att identiteten ar kopplad
till upplevelser och konsumtion av varor dér internet dr en padri-
vande faktor for utvecklingen. Detta dr ett utmanande félt att
utforska for bdde forskare och praktiker inom socialt arbete.

Att utmana sexuell normalitet i socialt arbete

Hur kan den som studerar till socionom eller arbetar och forskar
inom det sociala arbetet forhalla sig till sexualitet, normer och nor-
malitet? Sjalv anser jag det viktigt att vara nyfiken, vaga fraga, vara
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odmijuk, inse att jag kan ldra mig och att moéta individer ddr de dr,
inte dér jag sjdlv anser att de d4r. Som framkommit dr det nddvandigt
att borja reflektera 6ver forhédllandet till den egna sexualiteten.
Vilka komponenter dr viktiga, vad har sexualiteten paverkats av och
vilka uttrycksformer tar den i mitt liv? Dessutom dr det viktigt att vi
har modet att vdga utmana de kategorier vi anviander, var granserna
gar ndr det giller normalitet i sexualiteten, fdrdomar, myter och
maktstrukturer. Var gar exempelvis vara olika granser nar det giller
Rubins sexuella hierarkicirkel? Vi tilldgnar oss vidare, genom delta-
gande i sociala verksamheter tillsammans med mdanniskor med
kunskap och kompetens i sexualitet, manskliga resurser, vad verk-
samhetsteoretiker kallar handlingskompetenser, som satter oss i
stdnd att anvidnda sexualiteten som begrepp i det sociala arbetets
teori och praktik (Nygren 2004: 28, 149).

Vi maste alldeles speciellt forstd och utmana de diskriminerande
eller fortryckande processerna. Den engelska professorn i socialt
arbete Lena Dominelli (2002) tar som exempel hur den vita protes-
tantiska medelklassdamen i USA fortrycker den svarte muslimske
tradgdrdsskotaren, som i sin tur fortrycker den gamle spanske
homosexuelle funktionshindrade grannen och sa vidare. Vi ar alla
utsatta for diskriminering samtidigt som vi diskriminerar. Kvinnor
och mén ar utsatta sexuellt och kvinnor och mén ar fordvare. Hari-
genom forstdr vi att vi maste inkludera sexualiteten i socialt arbete
utifran ett intersektionalitetsperspektiv, eftersom sexualiteten stan-
digt samverkar med genus, etnicitet, nationalitet, klass, dlder och
funktionsférmaga i de olika samhalleliga makthierarkierna.

Det dr nar vi vagar, vill och kan lamna det "normala” som vi kan
forsta att méanniskor framtrader sexuellt olika och att individer upp-
fattar detta olika, pd samma sédtt som de manniskor jag motte nir
jag var "Dame Edna”. Det enda som vi med andra ord kan konsta-
tera dr “normalt” ndr det giller sexualitet och socialt arbete, ar
mangfalden.
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