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Tre ginger sade . att han inte ville, men hon skrattade och fortsatte.

B visste att jag aldrig skulle viga ringa pohsen
Killarna knuffade omkull - pa sangen och drog ner honom pa golvet.

Han hade somnat pa soffan och vaknade av att hon sog av honom.
e L ]

Jag tinkte: okej, jag hade stand det maste innebira att jag var kit?

[ - sparkade slog, sade at dem att sluta, forsokte sllta sig loss.
"Han borde bara ha lutat 51g tillbaka och nJutlt kommenterade kvinnans advokat.

‘Jo, méin kan
| visst valdtas

Tre utsatta mén berittar.

Sid 06
m Overgivna gatubarn m Forfattaren Tom m Peter Jackson sitter
har huvudrollen Malmquist om tonarens farg pa forsta virldskriget
i Nadine Labakis nya film. sjalvmordstankar. i en ny dokumentérfilm.
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“Jag vaknade

av att hon hade
sex med mig”
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Aldtagna Enligt brottsstatistiken &r mindre dn fem
procent av alla valdtiktsoffer mén. Enligt vissa forskare
utgdr miannen snarare hilften av dem. SvD:s Adam
Svanell och Simon Rehnstrém har mott killar och mén
som blivit utsatta —av mén och av kvinnor. Varfor har vi
s& svart att forsta att en man kan vildtas?

Text: Adam Svanell Foto: Simon Rehnstrom

ussen fran stan, sedan bat,
6l, grillning, 61, krocket, 0l,
bastu, dopp i havet och mer
0l. Festen hade pagatt sedan
tidig eftermiddag. Rickard

borjade bli trott.
De var runt 20 stycken som
akt ut till en kompis familjs
sommarstille, den upprenoverade stugan pa
en 0 med bara tva—tre hus. Rickard kénde sig
hemma i Stockholms skérgard, hade lart sig
segla hir redan nir han var tio ar. Nu skulle
han fylla 20. Men att ha en 6 for sig sjalv med

sina polare var nigot extra. Aven om festen
aldrig sparat ur — han hade inte sett ndgon
skadas eller krikas — s hade de gatt ganska
allin.

De som fortfarande var vakna satt pa alta-
nen. Nagon rokte en cigg, ndgon hade bara
handduk pa sig, det var inte sarskilt kallt.

Under kvillen hade Rickard méarkt hur
en av hans killkompisar forsokt stota pa
Johanna, hon den blyga, lite ordentliga
i ginget. Johanna hade varit med péa fester
tidigare men da bara druckit 1ask. Alla kéinde
till att hon hade lovat sig sjélv, eller om det

Killarna knuffade omkull (il}
pa sangen och drog

ner honom pa golvet.

var sina foréldrar, att varken dricka eller ha
sex innan hon var 18. Nu hade hon precis fyllt
och sa vitt Rickard visste var det hir hennes
forsta fylla. Men kompisens anstrangningar
verkade ha varit forgéves.

Rickard sade godnatt, gick in och klittrade
upp pa loftet med sluttande tak dar han och
tvd andra skulle sova. Det var tomt. Han
slangde sig pA madrassen i mitten och som-
nade med kldderna pa.

Nar han vaknade var det med en konstig
kdnsla. Han var groggy, kunde inte avgora
hur 1ang tid som gétt. Gryningsljuset lickte
in genom ett fonster. Anda tog det niagon
sekund innan han férstod vad han sag.

Johanna satt ovanpa honom. Hon hade
pa sig en luvtrdja, men var avkladd pa under-
kroppen. Samtidigt insdg Rickard att hans
kalsonger och byxor var neddragna till knéna.
Med ena handen hade hon ett tag om hans
kon och holl precis pa att fora in det i sitt.

Kan en man bli vildtagen?

Fragar du Helsingforspolisen i Marta Tik-
kanens bok "Mé4n kan inte valdtas” dr svaret
nej. Romanen fran 1975 handlar om Tova
som valdtas av Martti, en man hon tréffat pa
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krogen. Hon bestimmer sig for att himnas,
atervinder och utsitter honom for samma
sak. Men nér hon ringer f6r att anméla att hon
valdtagit en man svarar rosten i luren “lyck-
ans ost, hédlsa honom hjartligt”. Tikkanen fick
idén till boken nér hon lédste en notis i danska
Politiken om en man som forsokt anméla en
valdtakt och blivit hanfullt avfardad.

Fragar du en polis idag beror nog svaret pa
var du befinner dig. I exempelvis Indien,
Schweiz och Singapore definieras valdtiakt
juridiskt fortfarande som nagot en man gor
mot en kvinna. Enligt brittisk lag kan en man
bli utsatt for valdtakt av en annan man, men
en kvinna aldrig vara mer &n medbrottsling.
I Sverige skrevs lagtexten diremot om 1984
och ir konsneutral.

Fragar du den svenska brottsstatistiken
siger den dirmed att valdtiktsoffer kan vara
mén — i undantagsfall. Antalet anmélningar
om valdtikt mot min har 6kat 6ver tid unge-
far pd samma sétt som de mot kvinnor, men
star Anda for en mycket liten del. Under 2018
anmaildes 193 misstdnkta valdtikter mot
vuxna mén, att jimféra med 4 230 mot vux-
na kvinnor.

Fragar du ménniskor sjdlva s& minskar
skillnaden. I Brottsférebyggande radets
senaste Nationella trygghetsundersokning
uppger 2,3 procent av svenska kvinnor och
0,4 procent av ménnen att de utsatts for ett
allvarligt sexualbrott det gdngna aret. I en
annan stor studie fran Nationellt centrum
for kvinnofrid, NCK, svarar 20 procentav alla
kvinnor och 5 procent av alla mén att de
nagon gang i livet tvingats till samlag, forsok
till samlag eller ett sexuellt 6vergrepp som
inneburit vald eller hot om vald.

Med ens stiger andelen manliga offer fran
mindre 4n vart tjugonde till vart femte. Eller,
som NCK:s utredare konstaterar, till sam-
manlagt omkring 170 000 svenska mén.

Vilka 4r dessa min? Och varfér hor vi s&

sallan deras berittelser?

m Fakta |
Allt fler
valdtikter
mot man

m Antalet anméilda
valdtikter mot
pojkar och mén

i Sverige har okat
kraftigt 6ver en
tioarsperiod, fran
143 stycken ar 2007
till 559 stycken 2017.

m Aven i BRA:s
Nationella trygg-
hetsundersokning
har andelen mén
som uppger att de
under det senaste
aret blivit utsatt
for ett sexualbrott
Okat fran 0,6
procent ar 2007 till
1,6 procent 2017.

P4 ett kafé i en shoppinggalleria i Boras
sitter en 16-aring med jeansjacka och haret
omsorgsfullt fonat at sidan.

—Jag var inte ridd nér jag foljde med dem.
Jag tinkte "det hir ar Sverige, det kommer
inte att hdnda nat”.

Han heter Amir och &r en av alla de pojkar
ur folkgruppen hazarer som kom ensamma
till Sverige hosten 2015. Bérjan av hans histo-
ria liknar manga andras.

Han véxte upp i staden Ghazni i Ostra
Afghanistan. Hazarer ar utsatta dir, och
enligt Amir blev familjen sérskilt drabbad
eftersom hans pappa hade arbetat fér den
amerikanska militdren. Efter hot fran tali-
banerna flydde fadern, och Amir fick inte ga
kvar i skolan.

Nir han tdnker pa sin barndom aterkom-
mer han hela tiden till sin mamma. Vilken
bra lyssnare hon var, all god mat hon lagade,
hur svért det var att limna henne.

Amir var 13 ar nir hon skickade ivag
honom med en smugglare.

—Mamma sa att det var var enda chans. Att
jag skulle rddda dem sen.

Resan tog tva manader, via Iran till Turkiet
och upp genom Europa. Han talar om vand-
ringar utan vatten, en resa med 65 personer
i en gummibat, déda kroppar langs en stig,
néitter utomhus, lastbilsflak. I en stad, han
minns inte var, triffade han andra afghaner
som pratade om Sverige. Det var litt att fa
uppehallstillstand, sade de, och man fick stu-
dera. Nagra veckor senare klev han av taget i
Goteborg.

En sondag i januari 2017 satt Amir och at
kvallsmat pa ett hvb-hem utanfér Boras. Han
hade varit i Sverige i 6ver ett ar och borjat
vanja sig vid morkret. Men han var ovan vid
att bo med andra tonaringar.

Ett tjugotal killar var inhysta pa det fére
detta dldreboendet. Det var trangt, man de-
lade rum, alla klagade p&4 maten och vissa
hamnade stindigt i brdk med personalen.
Senare skulle IVO, Inspektionen fér vard och
omsorg, konstatera att de anstéllda brast
i kompetens och utbildning och att lokalerna
inte levde upp till "kravet pa god kvalitet och
sikerhet”. Amir hade trivts battre i det familje-
hem dir han bott férut.

En afghansk kille, Ramin, kom fram till
bordet. Han sade att han skulle "knulla” Amir.
En stund senare kom han tillbaka ihop med
en annan afghan, Ahmet. De tog tag i Amirs
armar och ledde honom till Ramins rum.

Men trots att de var tva ar dldre och storre
till vixten 4n Amir siger han att han inte
anade orad.

—Det dr ganska vanligt att afghanska killar
siager daliga saker till varandra, typ kallar
varandra “hora”. De var sana Killar, de skojade
s med alla. Och jag hade ju inte gjort dem
nat.

I hovrittens dom beskrivs vad som hénde.
Killarna knuffade omkull Amir och drog ner
honom pa golvet. Ahmet satte sig pa hans
rygg, holl fast hans armar. Ramin knéppte
upp hans byxor och plockade fram sitt eget
konsorgan.

Amir sparkade, slog, sade at dem att sluta,
forsokte slita sig loss. De svarade att han
skulle halla tyst. Medan Amir 1dg med ansik-
tet tryckt mot golvet penetrerade Ramin
honom analt. Overgreppet avbrots nir det
knackade pa dorren.

Efteratvigade Amir inte berétta for nagon.
Forst nir det hade gatt fyra dagar ringde han
sin gode man, Sattar. Nir Sattar till slut fick
ur honom vad som hint sade han att de méste
ringa polisen. Amir 14t sig 6vertalas. Ramin

“"“ ._Ha_;i“.’-.

och Ahmet démdes till utvisning och sluten
ungdomsvard for grov valdtikt.

Amir pillar med fingertopparna péa
jackdrmen. Han har svart att prata om
héndelsen. I polisens anteckningar fran det
tre timmar langa férhoret beskriver han sin
kénsla under 6vergreppet som att han “ha-
tade sig sjalv”.

Han siger att andra afghanska killar fran
hvb-hemmet har hort av sig och varit hotfulla.
De tycker att det 4r han som har gjort fel. Att
han inte borde ha angivit tvad landsméan. Han
har ocksé fatt ett samtal frAn den ene féréva-
rens bror, som erbjod honom pengar for att
ta tillbaka polisanmélan.

Enligt FN férekommer &vergrepp mot
pojkar och unga méin i organiserad form
i Afghanistan.

—Killar som drabbas dir vagar inte siga
det till sin familj. Det har med heder att gora,
det 4r sd mycket skam kring det, siger Sattar
som sjilv har ursprung i landet.

Men tystnad och skam kring valdtikt mot
mén 4r inte bara ett problem i Afghanistan.
Enligt Hans Knutagard, lektor i socialt arbete
vid Goteborgs universitet, ir det precis vad
som kinnetecknar de flesta manliga offers
reaktioner i Sverige.

—Man berittar inte. De biar med sig sina
erfarenheter utan att siga nagot, for att det
ar sa otroligt skamfullt, sdger han.

I en rapport intervjuade Hans Knutagard
18 mén som blivit valdtagna. Bara tva avdem
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hade polisanmilt det intrédffade. Fem hade
sokt ndgon form av professionell hjilp.

—-For vissa hade det gatt 40 ar utan att de
pratat med nagon.

Hans Knutagard &r en av fa svenska fors-
kare som har intresserat sig for amnet. De ar
inte sirskilt manga globalt heller. Noreen
Abdullah-Khan, brittisk kriminolog och for-
fattare till boken "Male rape”, har beskrivit
valdtakt mot mén som ett av de minst utfors-
kade samhillsfenomen som 6verhuvudtaget
finns. Det kan tyda pa ett enormt morkertal.

—Varje gang jag 4r ute och pratar om det
hir sd kommer det fram négon och siger
“det 4r mig du pratar om”. Men néir jag fragar
om jag far intervjua dem siger de nej, siger
Hans Knutagard.

Det har gatt mer 4n fyra decennier sedan
Mirta Tikkanen skrev "Mén kan inte vald-
tas”. Under denna period har feminister arbe-
tat hart for att 6ka kunskapen om sexualbrott
mot kvinnor, definiera det som ett samhlls-
problem, bygga upp institutioner och punk-
tera s kallade valdtiktsmyter. Nagot motsva-
rande arbete har inte gjorts nar det giller
sexualbrott mot mén, siger Hans Knutagard.

-Det existerar inga skyddade boenden eller
organisationer for valdtagna mén. De mans-
grupper som finns gar ju ut pa att hindra
mén fran att utsitta andra, inte hjilpa dem
som &r offer. Och eftersom det inte finns
nagon som artikulerar utsatta méns fragor
blir det upp till dem att enskilt hantera och
tolka sina erfarenheter.

De flesta han intervjuat har haft svart att
formulera vad de har varit om.

—Vad ar vad? Hur sdger man? De saknar
ord. I manga fall har de linge inte ens insett
att de har varit med om en valdtékt.

For Jonathan H6gstrém tog det sju ar att
forsta. Det var hosten efter studenten och
han stod pa en sparvagn nir han sag skylten:
“Har du fatt ersittning for sex?” Reklam var
for Mikamottagningen, en klinik f6r manni-
skor med erfarenhet av prostitution.

—Jag fick en tid tva dagar senare, kom dit,
berittade. Sedan sa terapeuten “du har blivit
valdtagen”. Den termen hade jag aldrig sjalv
anvant.

Redan i tredje klass i vistgotska Hindas
hade Jonathan insett att han var mer intres-
serad av killar an tjejer. Det gjorde honom
vilsen. Han kinde inga homosexuella och
om det talades om sidana i Hindas var det
mest som "bogjavlar”.

Nér han fyllt 13 ar registrerade han ett konto
pa gaysajten QX, for att forsoka hitta ett sam-
manhang, andra som var som han. Istillet
fick han méngder av explicita meddelanden
fran dldre mén.

—-I borjan tog jag bara bort dem och tyckte
att det kiindes jatteméarkligt. Men med tiden
trubbades jag av.

Bland de som horde av sig fanns en man
som verkade extra trevlig. Han skrev att han
var i 20-arsaldern och stillde fragor om
Jonathans liv och skolgéng. Nir mannen bad

Han hade somnat pa

!soffan och vaknade av att
~ hon stg av honom. !

' \

p—y,

om ett telefonnummer gav Jonathan honom
det. Det ringde direkt.

—-Jag gick in pa mitt rum och svarade.
Sedan horde jag en mork rost. Han fragade
om jag skulle vara ledig ndn gang. Jag hade
en studiedag och ingen skulle vara hemma
hos mig da. Sa vi bestamde traff.

Det var en gra hostdag nir en obekant bil
korde in pa familjens uppfart. Nar Jonathan
sag ut genom fonstret férstod han att man-
nen ljugit. Han hade en brunmelerad rock
och krulligt, stripigt har. Var ovardad. Stor-
vaxt. Nagonstans mellan 40 och 50.

Jonathan vagade inte annat 4n att 6ppna.
Mannen bjod in sig sjalv. Sedan, i pojkrum-
met med ekfanérmobler dar Jonathan hade
bott hela sin barndom, blev han valdtagen
i Over tre timmar.

Flera ganger forsokte han trycka bort den
frammande kroppen. Men det var 16nldst,
mannen viagde sidkert 90 kilo. Jonathan
minns hur han drog sig undan, stillde sig
med armarna om sin kropp, forsokte gora sig
s liten som majligt. Men mannen férde bara
tillbaka honom till singen.

"Det existerar
inga skyddade
boenden for
valdtagna man.”

Strax efter att han hade akt dirifran ringde
telefonen igen.

—Han berittade hur trevligt och skont det
hade varit. Fina, mjuka ord. Jag tdnkte "gud
vad bra, att han inte tyckte att jag var dalig
eller jobbig”. Han fragade ocksa om jag skulle
vara ledig igen. “Ja, onsdag om tva veckor.”
“Topp, da kan vi traffas igen”.

Under veckorna som gick kiinde Jonathan
ett vixande obehag. Han kunde inte forklara
for sig sjilv vad som hint, men det kéindes
inte bra. Nar dagen kom ringde mannen och
sade att han var pa vig. Jonathan svarade att
han inte ville, att mannen inte var vilkom-
men, att han skulle ringa polisen.

Men mannen dok upp i alla fall. Den har
gangen var Jonathan helt paralyserad under
overgreppet.

—Jag har tinkt mycket pa det, att han akte
hem till mig fastin jag hotade med polisen,
sdger Jonathan nir vi ses i hans hem i 6stra
Goteborg.

Han har svarta jeans och dubbla ringar
i Orat, berittar pa lugn vastgotska.

—-Jag menar, att dka dit fér pedofili kan
forstora hela ens liv. Men han visste att jag
aldrig skulle viga. Om jag hade ringt polisen
sa hade det ju uppdagats att jag redan hade
traffat den har 45-arige mannen, och i vilket
syfte. Skammen ar sddana hér forévares bas-
ta vapen.

Mycket skam kring att bli valdtagen av
en annan man ir pa olika sitt kopplad till
homofobi, menar Hans Knutagard.

—-Bland de hbtg-personer jag har intervjuat
finns det ofta en ridsla for att komma ut, att
det inte ska accepteras av omgivningen. Eller
en kédnsla av att man far skylla sig sjilv. Bland
de heterosexuella kan rddslan handla om att
andra ska tro att de &r homosexuella.

En intervjuperson i hans rapport beréattar
att han tidigare funderade 6ver om han var
gay, men efter att han blivit valdtagen vagade
han inte vara med killar utan blevihop med en
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tjej. En annan man séger att han efter valdtik-
ten fick utlopp for sina aggressioner genom att
“knacka bog”, misshandla homosexuella.

For Jonathan handlade skamkénslorna
delvis om att han hade haft erektion under
Overgreppen.

—Jag tinkte okej, jag hade stand, det maste
innebéra att jag var kat &nda?

Den tyska kulturhistorikern Mithu M
Sanyal ar aktuell pa svenska med boken “Vald-
tikt—aspekter av ett brott”. Hon menar att det,
pa samma sitt som man talar om myter kring
valdtikt av kvinnor, existerar manliga vald-
tiktsmyter. Utbredda missuppfattningar som
forsvarar for utsatta killar och mén.

En av de vanligaste, sdger hon, ar just att
erektion ir ett bevis pa sexuell upphetsning.

—Manniskor siger “han hade erektion, da
kan det inte ha varit valdtakt”. Men idag vet
vi att kroppsliga reaktioner pa stimuli inte
behover sdga ndgot om huruvida du njuter. En
orgasm kan lika gidrna vara nervsystemets sétt
att slippa pa trycket i en pressande situation.

Andra myter ir att min dnda aldrig siger
nej till sex. Att de alltid kan forsvara sig.
(I sjélva verket drabbas dven manga manliga
offer av den sorts frysreaktioner som &r van-
liga bland kvinnor som valdtas.) Och den allra
mest grundliggande myten: att en vuxen
man 6verhuvudtaget inte kan bli valdtagen.

Precis som kvinnliga valdtiktsmyter utgar
dessa fran den mest stereotypa bilden av en
valdtikt: 6verfallet dir en man genom fysiskt
vald tvingar sig till ett samlag med en kvinna.
Och de lever vidare trots att det enligt lag
vare sig kravs mén, vald eller vaginal pene-
tration for att en valdtékt ska ske.

Mithu M Sanyal skriver om forskning som
de senaste aren har ruckat pa gamla san-
ningar om sexualbrott. 2010 lade USA:s folk-
hilsomyndighet till en ny kategori av sex
utan samtycke — “tvingats att penetrera”-
i sin stora sexualbrottsenkét. D4 féorindrades
offerstatistiken drastiskt. 1267 000 mén och
1270000 kvinnor svarade att de hade varit
utsatta for ofrivilligt sex det gdngna aret.
79 procent av mannen uppgav att den som
hade tvingat dem till sex var en kvinna.

2012 fragade en annan stor amerikansk
enkét manniskor om de nigonsin hade tving-
at ndgon annan till sex. Avdem som svarade
javar 56 procent min och 44 procent kvinnor.

I en uppféljande studie fran Lancaster-
universitetet i England intervjuades 154 min
som hade blivit tvingade till penetrationssex
av en kvinna. P4 fragan hur kvinnorna hade
tvingat dem svarade de flesta psykisk miss-
handel i form av hot eller utpressning. Det
nést vanligaste svaret var fysiskt vald.

Annan forskning antyder att mén dven upp-
lever vald i nirarelationer i liknande utstrick-
ning som kvinnor. 2012 kom exempelvis tva
olika studier fran Goteborgs universitet dar
ungefir lika manga méin som kvinnor (i den
ena studien var ménnen rentav fler) uppgav
attde blivit misshandlade av en partner under
aret som gatt. Vissa internationella undersok-
ningar har &ven kommit fram till att fler man
an kvinnor har erfarenhet av att sélja sex.

Resultaten &r inte oomstridda — det rader
olika uppfattningar om hur de bor tolkas
—och de bevisar knappast att mins utsatthet
for sexualbrott eller relationsvald bor likstél-
las med kvinnors. Men antyder de inte att vi
talar om de hir fragorna pa ett férenklat sétt?

Pa Sodra teaterns scen stir en lilarod-
spriacklig fond som for tankarna till blod.
Martti, gestaltad av Sven Ahlstrom, &r hemma
i sin ldgenhet nir han hor en rost.

—Ta av dig brallorna!

. |
Elisabet Carlsson och Sven
Ahlstrom i "Min kan inte
valdtas” som spelas pa
Sédra Teatern i Stockholm.
Foto: Soren Vilks

Det ar Tova, spelad av Elisabet Carlsson.
Forra gangen de sags utsatte Martti henne
for en brutal valdtakt. Nu ar hon tillbaka,
med en kokskniv och vad som ser ut att vara
en riktig pistol.

Snart ligger Martti pa rygg i boxershorts
och uppknéppt skjorta, medan Tova binder
fast hans handleder. Fran publiken, som till
overviagande delen bestar av kvinnor, hors
fniss och skratt.

Tova halsar ur en flaska whisky, den exklu-
siva som Martti skrot om senast, hiller vits-
kan 6ver hans ansikte. Hon trycker kniven
mot hans hals, hotar med att skira av hans
kuk. Nir hans mamma ringer sitter hon
pa hogtalartelefonen och tvingar honom att
erkdnna att han ir en valdtaktsman.

Sedan, medan han frustar, grater och gnyr,
masserar hon hans penis tills den reser sig.

—Du har ingen jivla kontroll. Jag gor precis
vad jag vill med dig, ditt lilla dckel!

Nar hon sitter sig grensle 6ver honom har
fnissandet i publiken néstan helt upphort.
Hon stoppar upp hans kén mellan sina ben
och ror sig ryckigt fram och tillbaka.

Till sist flimtar Tova till, rérelserna avstan-
nar och hon reser sig. Nir hon drar pa sig
sina byxor snyftar Martti fortfarande.

Det ér forsta gangen boken "Min kan inte
valdtas” sétts upp pa en scen. For regi och
dramatisering star skadespelaren Lo Kauppi.
P4 fragan varfor hon ville gora teater av
romanen hinvisar hon just till Tovas vald-
tdkt mot Martti.

Kulturhistorikern Mithu
M Sanyal ar aktuell

med boken "Valdtakt
—aspekter av ett brott”.

—Hur ofta far vi, pa film eller teater, se en
kvinna som krénker en man sexuellt? Nar
Jorn Donner gjorde film av boken 1978 sa tog
han bort scenen dir hon valdtar honom. Det
ar som om vi inte klarar av att se det.

Nej, medan valdtiktsscener mot kvinnor ar
en schablon —-enligt sexualhistorikern Joanna
Bourke innehaller var attonde Hollywoodfilm
en kvinna som valdtas — dr det pafallande
sdllan man ser en man utsittas pA samma
sitt. Om det sker ar det inte sillan avsett att ge
skratt. De flesta filmskapare skulle nog inte
sldnga in en valdtagen kvinna i handlingen for
en komisk effekt, men s& anvénds ofta vald-
tikter mot mén. Detta géller inte minst de
ordkneliga skimten om fingelsevaldtikter.

Och om skildringarna av manliga offer ar
fa, sa ar de av kvinnliga férovare firre.

—Vi har sett kvinnor bli valdtagna till for-
bannelse, vi reagerar inte pa det lingre. Men
nér vi far se en man bli valdtagen sa hinder
det ndgot. Darfor tycker jag att just den har
valdtiktsscenen behdvs. Jag tror att sexuellt
utnyttjande har mer med makt och privile-
gier att gora, 4n att min skulle ha nagon
sorts ondska i sig som kvinnor inte har, sager
Lo Kauppi.

I pjasen har hon forlagt berittelsen till

nutid. Till skillnad fran nér boken skrevs kan
en man idag juridiskt sett valdtas. Men nér
polisen anlédnder vigrar Martti erkénna vad
han utsatts for. Det blir ingen polisanmaélan.
Poliserna kor Tova till psykakuten.

I boken "Gérningsmannen &ir en kvinna”
analyserar journalisterna Suzanne Kordon
och Anna Wetterqvist kvinnors kriminalitet.
Det vanligaste sittet att se pa en kvinnlig
brottsling, skriver de, ir att betrakta henne
som ett offer.

Ettannat sitt dr attinte ens betrakta henne
som en kvinna. Mithu M Sanyal tar upp
korpralen Lynndie England, som blev virlds-
berdmd genom avsldjandena om overgrepp
pa Abu Ghurayb-fingelset i Bagdad. Pa foto-
grafier syntes England sldpa en naken fange
i koppel och tvinga en annan att onanera.
Irapporteringen beskrevs hon aterkomman-
de som “pojkflicka” och en otypisk "dam”.

Det offentliga samtalet om sexualbrott
utgar ofta fran kdnsschabloner som annars
anses forlegade, menar Mithu M Sanyal.

—Tallménhet talar vi idag om kon pa ett mer
flexibelt sétt. Vi slinger oss inte lingre med att
mén ir aktiva och kvinnor passiva, eller utgar
fran att alla méinniskor &r heterosexuella cis-
personer. Nar det giller valdtikt accepterar vi
dock saddana stereotyper. Jag ir jatteglad Gver
metoo-rorelsen, men de flesta artiklar som
skrivits om den reproducerar ett sexistiskt
sprak om ruttna méan och dygdiga kvinnor.

I sin bok sparar hon detta till historiska
idéer om den manliga sexualiteten som
destruktiv och i behov av att tyglas, och den
kvinnliga som 6mtélig och i behov av skydd.
Fran Aristoteles pastdenden om mannens
inre falliska eld, via den medeltida synen
att en kvinnas heder bor i hennes kropp, till
sociologen Adriaan Bonger som menade att
overdriven passion hos mén resulterar i 6ver-
grepp men hos kvinnor i “mentalt forfall”.

Mithu M Sanyal tycker att samma ideal till
stor del aterspeglas dven i dagens dejting-
kultur.

—-0Om du laser en sjilvhjialpsbok fér kvin-
nor sa siger den fortfarande att du ska spela
svarfangad, aldrig ta forsta steget och vinta
tre dagar innan du ringer tillbaka.

Som feminist fédd pa 1970-talet blev hon
som ung skolad i att valdtikt ar en forlang-
ning av méns strukturella fortryck. Den defi-
nitiva metaforen for — och konsekvensen av -
patriarkatet. Numera anser Mithu M Sanyal
att det ar en férenklad bild.

—Ja, valdtdkt kan handla om makt. Det
finns forskning som visar att ju mer hierar-
kiskt ett samhille eller system ér, desto fler
valdtikter sker dar. Men det dr en missupp-
fattning att valdtiktsmén generellt 4r de som
befinner hogst i hierarkin. Den genomsnitt-
lige férovaren ar snarare en person som sjilv
upplever sig maktlos.

Stefan Sjostrom &r professor i socialt
arbete vid Uppsala universitet och haller till-
sammans med etnologen Jens Lindberg pa
med en studie om hur svensk polis beméter
valdtagna mén. De har gjort intervjuer
med mén som anmaélt att de blivit valdtagna,
antingen av en man eller en kvinna, och med
poliser som utrett sidana fall.

De preliminéra resultaten tyder pa flera
likheter med kvinnliga offers erfarenheter.
Till exempel var det bara ett avde undersdkta
fallen som ledde till en fdllande dom.

—Man placerar ofta in sddant hir i ett
konsmaktsperspektiv, att de problem som
finns kring valdtikt férklaras av méns struk-
turella 6verordning. Men det r inte sirskilt
val undersokt. Om polisen inte ar tillrackligt
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bra pa att utreda valdtikter, sa behover det
inte nddvandigtvis betyda att de diskrimine-
rar kvinnor, siger Stefan Sjostrom.

I ett fall frAn Vanersborgs tingsritt 2015
atalades en 36-arig kvinna for att ha utsatten
kille i 6vre tondren. Domen innehéller flera
ingredienser som brukar forknippas med
rittsprocesser kring valdtikt mot kvinnor.

36-aringen var inneboende hos offrets
familj, och nér fordldrarna var bortresta bad

hon honom klia hennes rygg. Direfter lade
hon lade hans hand pa sitt brost och tog pa
hans kon. Tonaringen sade senare i forhor
att han blev ridd och knappt kunde roéra sig.
Minst tre ganger uttryckte han att han inte
ville, men hon skrattade och fortsatte. Nar
hon tog fram hans penis ur kalsongerna var
den hard. Enligt hans vittnesmal férde hon
sedan in den mellan sina ben.

Kvinnan medgav onanin och att han hade

sagt “det ricker”, men menade att hon 4nda
trott att han ville. Hon férnekade att hon
hade forsokt ha samlag med honom.

Tingsritten konstaterade att detta ddirmed
inte kunde styrkas, att pojken kéinde kvinnan
sedan tidigare, att han faktiskt gatt med pa
att klia henne och ligga i sked, samt att han
endast varit iklddd kalsonger och t-shirt.
“Mot bakgrund av dessa omstandigheter har
[hennes] agerande, att 1igga malsidgandens
hand p4 sitt brost och onanera at honom,
inte varit sddant att det kunde férvintas
kridnka malsigandens sexuella integritet.”
Kvinnan friades.

Det ér kvill i ett motesrum pa Svenska Dag-
bladets redaktion och ljusen fran passerande
bilar pa Kungsbron slar in genom fonstren.
Rickard viger pa en kontorsstol. I dag dr han
27, har tredagarsskiggstubb, jobbar med it.
Det har gatt sju ar sedan natten i skirgarden
da han vaknade upp med Johanna ovanpa sig.

—Det varsta ir nog att inte bli trodd. Att
siga till ndgon “det hiar hinde mig” och fa
svaret “du hittar pa”. Det ar vil den reaktio-
nen jag ar mest radd for.

Han berittar om de forsta sekunderna.
Hur han sag henne och insag vad hon gjorde.
Hur han visste direkt att han inte ville, sade
“vad gor du?” och puttade bort henne.

"Det tog nog en
vecka innan jag
sa till mig sjilv att
det dar var en
valdtiakt'”

P4 morgonen ndmnde ingen av dem det
som hént.

—Det tog nog en vecka innan jag sa till mig
sjilv att “det dar var en valdtiakt”. Jag vet inte
varfor, jag vaknade ju av att hon férsokte ha
sex med mig. Eller, att hon hade bérjat ha sex
med mig. Utan mitt medgivande. Det finns
inte s manga andra sitt att beskriva det pa.

Rickard overvigde aldrig att polisanméla.
Han siger att det nog inte hade gatt att fa
en fillande dom och att han 4nda inte var
sarskilt arg.

—Och det hade gjort det jobbigare for mig
ocksa. Fler ménniskor hade vetat om det,
pratat om det, haft &sikter. Best case scenario
ar vil att de skulle tycka synd om mig, men
det har jag juingen gliadje av. Jag tyckte aldrig
riktigt synd om mig sjélv. Det var ingen annan
som gjorde det, och det ir ingen vits att sitta
och vara ledsen i sin ensamhet.

Har du pratat med nagon terapeut
eller psykolog om det hér?

—Nej, jag ar ganska pragmatisk av mig.
Jag tinkte mest: "Jaha, det hiar hinde. Jag
bestimmer sjdlv hur mycket det paverkar
mig.” Sa ldnge inte alla andra vet ar det ju ratt
enkelt att gi vidare.

Likande resonemang aterkommer i flera
av de fall dir mén beréittar offentligt om
overgrepp.

Ett exempel dr journalisten Erik Horstadius,
som har vittnat om hur han vaknade pé en
festavatt en kvinna hade sex med honom. I en
intervju siger han att det intréffade i juridisk
mening” var valdtikt, men menar att han inte
fick ndgra men och inte ser sig som ett offer.
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Ett annat ir psykologen Calle Brunell, som
iden aktuella boken "Man —i ljuset av #metoo”
beskriver hur han som 22-arig liftare blev ut-
satt av en lastbilschauffér. Mannen Kysste
hans hals, tryckte sitt kon mot honom, stop-
pade ner hinderna i hans byxor och fortsatte
trots att han sade "nej” och "sluta”. Enligt lagen
var det sékert sexuellt ofredande, skriver Bru-
nell. Anda tycker han att det kiinns befangt:
“For att ndgon ska gora sig skyldig till sexuellt
ofredande maéste offret kéinna sig krankt, alltsa
ofredat. Men jag kinde mig inte krankt”.

Hur ska man forstd det har? Vagar méin
inte erkiinna vad de har varit med om? Eller
paverkas de helt enkelt inte lika mycket?

De flesta mén som tvingas att penetrera en
kvinna drabbas sannolikt inte av den sorts
brutala vald som kan inga nir en man vald-
tar. Nar det géller relationsvald siager forsk-
ningen ocksa att kvinnors misshandel mot
main generellt sett &r mindre grov och leder
till farre allvarliga konsekvenser for de drab-
bade 4n méns vald mot kvinnor. Sjilvfallet
skulle motsvarande kunna gilla sexualbrott.

Att vixaupp som flicka ar att tidigt fa 14ra sig
regler — prata inte med okinda méin, bar
nyckelknippan i handen, se dig om nér du gar
fran bussen — med utgdngspunkt i en radsla
for sexuellt vald. Hotet om valdtékt, det virsta
brottet, brottet som sigs ta ifran dig en del av
dig sjalv, forutsitts vara stindigt narvarande.

De utsatta min och killar jag intervjuar
siger att de aldrig tinkt tanken att oroa sig
for att bli valdtagna. Kan franvaron av ett
manligt valdtaktsnarrativ — av skréck for det

stora traumat — rentav gora det enklare for
vissa utsatta mén?

Absolut, siger Mithu M Sanyal. Samtidigt,
menar hon, ir just uppfattningen att manliga
offer inte far allvarliga men dnnu en av de
manliga valdtiktsmyterna.

Forskningen ger inte heller stod for att mén
som valdtas skulle vara befriade fran trauma.
Flera undersdkningar har visat att manliga
overgreppsoffer i hog utstrickning lider av
depression, sjilvskadebeteenden, sjilv-
mordstankar och PTSD. I den tidigare nAmn-
da studien frdn NCK péavisades allra hogst
féorekomst av PTSD just bland méin som blivit
utsatta for allvarligt sexuellt vald som vuxna.

Och drabbade mins maende kan férsdmras
ytterligare av att de inte blir tagna pa allvar,
menar Hans Knutagard.

I ett norskt fall polisanméilde en man
i 30-arsaldern en 23-arig kvinna for valdtékt.
De var vanner, han hade somnat pa soffan
och vaknat av att hon s6g av honom. Tings-
ritten domde kvinnan f6r valdtikt. Men dven
for mannen blev foljderna allvarliga. Upp-
levelsen att ha blivit utnyttjad av nagon
han litade pa ledde till sjalvmordstankar och
depression. Samtidigt fick han héra kom-
mentarer om att det han varit om inte var
nagot att anméla. "Han borde bara ha lutat
sig tillbaka och njutit”, kommenterade kvin-
nans advokat i medierna.

Rickard har mo6tt ganska olika reaktioner

nir han vagat beritta om sin upplevelse.
—Min nuvarande sambo tog det bra. Annars

har de tjejer jag pratat med sagt att jag 6ver-
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= Har du eller
nagon du kdnner
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sexualbrott?
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mot sexuella
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din egen sexualitet?
Karolinska Univer-
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har en anonym
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tappat kontrollen
over sin sexualitet,
kinner oro 6ver
sina tankar eller ar
radd att gora sig

sjalv eller andra illa.

020-66 77 88,
preventell.se.

driver, eller att jag sidkert var intresserad
egentligen. Mina ndrmaste killkompisars
forsta reaktion var “jaha, vada, hon ar ju
snygg!” Som att de néstan var glada fér min
skull. En annan Kille forsokte high-fiva mig.

For Jonathan blev valdtikterna borjan pa
ett destruktivt monster. Under hela tonaren
fortsatte han att s6ka kontakt med aldre
mén. Sexet blev ett sitt dova dngesten och
skammen. Ibland fick han betalt. Vissa av
motena innebar nya évergrepp.

—Jag trodde att det var enda sittet nigon
skulle kunna tycka om mig. Sa fast jag var
annu mer urgropt och sondersliten varje
gang jag gick fran ett sint mote sa tinkte jag
“jag behover det igen”.

Forst nar han kom till Mikamottagningen
insag han att han hade haft vad han kallar ett
sexuellt sjdlvskadebeteende. Och att stillas
inf6r allt han hade upplevt var svart. Han gick
in i en depression och fick panikdngest nis-
tan dagligen. Sommaren 2016 forsokte han ta
sitt liv genom en 6verdos av antidepressiva.

—Men idag mar jag bittre, siger han.

Vi sitter vid koksbordet i tvArummaren dér
han bor med sin pojkvidn. Lagenheten &r
inredd med kitschiga dldre mobler samt
gullrankor, dracenor och monsteror pa varje
ledig yta. Killarna har varit tillsammans i ett
och halvt ar.

—Jag ar glad att den intima kontakten mel-
lan oss faktiskt funkar. Jag hade aldrig trott
att det skulle ga.

De senaste aren har han borjat berétta om
sina erfarenheter f6r sin familj och sina véin-
ner. Manga har blivit férvanande och chock-
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ade, men ingen har ifrdgasatt honom. Det
har varit férlosande.

Hans Knutagérd tycker sig se borjan till ett
uppvaknande kring att valdtéikter kan drabba
min. Uppméarksamheten runt exempelvis
overgrepp inom katolska kyrkan, eller Patrik
Sjobergs berittelse om hur han blev utnyttjad
av sin trénare, har 6kat medvetenheten om
att atminstone unga pojkar kan vara sexual-
brottsoffer. Hosten 2015 dopte Sodersjuk-
huset i Stockholm om ”"Akutmottagningen
for valdtagna kvinnor” till ’Akutmottagning-
en for valdtagna”, for att signalera att man tar
emot dven patienter som inte identifierar sig
som kvinnor.

—-Men sjukvérden ir fortfarande till stor
del oférberedd pa att se de har mdnnen. Om
en man har skirsar eller ar deprimerad sa
borde man fradga “har du blivit utsatt for
nagonting?” Man stiller den fragan till
kvinnliga asylsokande som kommer fran
krig, men nistan aldrig till mén.

Sexualbrottslagstiftningen gér som sagt
inte lingre skillnad pa kvinnor och maén.
Om tva personer har sex och en av dem inte
deltar frivilligt sa 4r det valdtiakt, oavsett
personernas kon. Atminstone i teorin. For att
sexet ska utgbra valdtiakt krivs ett samlag
eller "en annan sexuell handling som med
hinsyn till krinkningens art och omsténdig-
heterna i ovrigt ar jamforlig med samlag”.
Men ir det sjalvklart vad som ar jamforbart
med ett samlag?

En man som onanerar it en kvinna mot
hennes vilja penetrerar till exempel sannolikt
vid nagot tillfille hennes kon med sina fingrar,
vilket gor det till en valdtikt. En kvinna som
onanerar at en man penetrerar ingenting.

Ta fallet med den 36-ariga kvinnan som
gjorde just detta mot en tonaring. Efter tings-
réttens friande togs det upp i hovritten. Dar
ansig man att pojkens berittelse var tro-
vardig. Kvinnan démdes — men bara for den
lindrigaste formen av sexualbrott, sexuellt
ofredande, till 7800 kronor i dagsbéter.

- I USA ar det valdtiakt om du utfor oralsex
pa en kvinna mot hennes vilja, eftersom din
tunga da kan ha penetrerat henne. Om du
gor samma sak mot en man ar det inte det,
eftersom en penis inte kan bli penetrerad.
I Sverige ar det mer komplicerat, men vad vi
klassar som valdtikt hinger alltid ihop med
kulturella viarderingar och var syn pa man-
ligt och kvinnligt, siger Mithu M Sanyal.

Rickard beréttar att han under #metoo-
hosten 2017 kontaktade arrangdrerna av en
manifestation mot sexuella évergrepp och
trakasserier. Han fragade om dven mén var
vilkomna att dela med sig av sina historier.

-De svarade att det inte var relevant, att jag
inte kunde uppleva en valdtikt p4 samma
sitt som en tjej kan. Det kanske &r sant. Men
min tanke var ju egentligen samma som
deras, att vi offer inte ska behdva skimmas.
Istéllet blevjag anklagad for att férsoka stjila
uppmairksamheten.

Fragan om méns utsatthet for sexualbrott
har anvénts som slagtrd av mansaktivister som
anser att sambhéllet praglas av kvinnors for-
tryck mot mén. Den har ocksa lyfts av hoger-
nationalister som vill koppla ihop det 6kade
antalet anméilda valdtikter mot min med
invandring. S ar det inte ganska forstaeligt att
diskussionen upplevs som ett sitt att dra fokus
fran det verkliga problemet? Statistiken siger
trots allt att kvinnor utsétts for betydligt fler,
och grovre, valdtikter &n vad mén gor.

Mithu M Sanyal méter ibland en saddan oro,
over att ett synliggérande av manliga offer
ska 6verskugga allt det sexuella vald som
man utsitter kvinnor for.
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det
maste innebdra att jag var kat?

—Jag forstar den oron, linge var det sa
svart for kvinnor att bli tagna pa allvar i de
hér fragorna. Men det dr ocksa sorgligt. Att
vara ett offer 4r ingen 4ndlig resurs. Jag har
mott manga utsatta man vars laknings-
process forsvarats av att allt de har 1ast om
valdtikt portratterat dem som forévare, aldrig
som offer. For individen ar det ju en klen
trost att sdga “siffrorna visar att det i forsta
hand ar en annan grupp som drabbas”.

Dessutom, fortsétter hon, vad visar siff-
rorna egentligen?

—De grupper som loper storst risk att
utséttas for sexuellt vald 4r inte kvinnor
generellt, utan exempelvis flyktingar och
transpersoner. Allt beror pa vad man har for
perspektiv. Under lang tid var 100 procent av
alla valdtéktsoffer kvinnor. Sedan dndrade
man lagen, och nu utgér mén kanske 10 pro-
cent. Det enda det egentligen siger ir hur vi
just nu betraktar en valdtakt.

Att tala mer om kvinnliga girningsméin
och manliga offer vore bra bade fér mén och
kvinnor, menar Lo Kauppi.

-Det finns nagot stirkande i att ocksa en
kvinna kan vara en férévare. Jag uppmunt-
rar séklart ingen till vald, men jag tror att det
kan hjilpa kvinnor att tinka “jag r inte bara
ett offer”. Och mén att vaga vara ett offer.

Nir Stefan Sjostrom och hans kollega
inledde sin studie om hur polisen bemdoter
manliga valdtiktsoffer antog de att intervju-
erna skulle handla mycket om maskulinitet.
Merparten av forskningen i imnet fokuserar
paattoffren ar just mian —och huruvida detta
pa olika sitt gor upplevelsen annorlunda
eller virre.

"Det ar forst
och frimst som
manniska man
blir krankt, inte

som man.”

—Man har intresserat sig for forévarens
koén och den utsattes sexuella laggning. Ar
det mer fornedrande fér en heterosexuell
man att bli vildtagen av en annan man? Ar
det mer skamfyllt att valdtas av en kvinna?
Mot den bakgrunden forviantade vi oss att de
vi motte skulle vara ganska upptagna av vad
valdtikterna betydde féor dem som mén.

I sjalva verket kopplade ménnen séllan
ihop erfarenheten av valdtikten med sitt kon.

—-Ménga sade att det har borde uppmaérk-
sammas, att fler behover fa veta att valdtak-
ter mot mén sker. Men i ¢vrigt talade de
i vildigt liten utstriackning om att det skulle
betyda nagot sirskilt att de var mén.

Ingen av de killar och mén jag sjilv inter-
vjuar beskriver heller att det de drabbats
av har fatt dem att tvivla pa sin manlighet.
Daremot uttrycker bade Jonathan och Rick-
ard att de tror att andra min skulle gora det.

P4 samma sitt hade poliserna i studien
generellt en uppfattning om att valdtakt mot
mén var ndgot extra kinsligt. Samtidigt hade
de svart att beldgga det med konkreta exem-
pel.

—Jag skulle siga att férvintningen om att
detta handlar sd mycket om konsidentitet
nog har varit alltfor betonad i forskningen.
Att bli valdtagen ar en vildigt negativ upp-
levelse, men kanske mer pa ett allméin-
ménskligt sétt. Det ar forst och fraimst som
méinniska man blir krénkt, inte som man,
siger Stefan Sjostrom.

Sé dr alla man nodvandigtvis lika ridda for
att vara offer som vi tror — eller ar det delvis
en forvantan vi lagger pa dem?

Pa kaféet i Boras kommer en servitor fram,
siger att det ar stingningsdags om tio minu-
ter. Amir nickar.

I augusti 2018 attackerade talibanerna hans
fodelsestad Ghazni, och luftangreppen slog ut
telenétverket. Sedan den dagen, sdger han, har
han inte pratat med sin mamma. Sin pappa
har han inte haft kontakt med pé flera ar.

—Jag forsoker ringa hem men ingen svarar.
Jag vet inte vad som har hint dem.

Han har fatt avslag pa sin asylansokan. Att
ha blivit utsatt for ett brott i Sverige riknas
inte som ett asylskél. Niar han fyller 18 ar
kommer han, savida beslutet inte &ndras, att
skickas till Afghanistan, dit hans tva férévare
ocksa utvisats.

—Jagvill inte tinka pa vad som kommer att
hénda da.

Under sina mer an tre ar i Sverige har Amir
lart sig flytande svenska. Men nir han pratar
om héndelsen pa hvb-hemmet ar det med sa
14g rost att orden 4nda ar svara att uppfatta.

—Jag har varit helt borta fran livet sedan
dess. Jag bara andas, jag lever inte. Jag for-
soker glomma men det gir inte. Nir jag
ska sova pa kvillen méste jag sitta pA musik,
annars kommer det daliga tankar.

Ur hogtalarna hors schlager. Amir drar
upp skjortirmen och visar sin handled. Han
berittar att han har skurit sig, att han ett tag
funderade pa att ta sitt liv. Men han ville inte
utsitta sin mamma for det.

Under manaderna efter vildtikten gick
han och pratade med en psykolog inom
barn- och ungdomspsykiatrin.

—Jag ténkte att det skulle hjilpa mig att bli
lugn och sldppa de déliga tankarna, men det
hjilpte inte. Det var inte som att prata med
mamma.

Vad tror du att hon skulle siga om det
som har hént dig?

—Jag vet faktiskt inte. Jag har ju inte pratat
med henne pa sex-sju manader och inte tréf-
fat henne pa Gver tre ar.

Amir slar ner blicken i sin mugg med kall-
nat kaffe.

—Fast jag hade dnda inte vagat sdga nagot.

Adam Svanell ir SvD:s redaktor
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